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Immer mehr Deutsche reisen zum Sterben in die Schuee

Deutsche Politik zwingt Alte zu vorzeitigem Tod

Bei der Schweizer Freitodhilfe-Organisation «Digsit- Menschenwtirdig leben
— Menschenwiirdig sterben» auf dearch bei Zirich traf dieser Tage ein Brief
der DeutscheMaria Kammerscheirein. Darin hiess es, sie leide unter der Alz-
heimerschen Krankheit, und sie méchte, solange®sé urteilsfahig ist, in die
Schweiz zum Sterben kommen. Nachher kbnne marmaimight mehr helfen,
und sie ware dazu verdammt, das Schicksal der Kankationslosigkeit mog-
licherweise dereinst wahrend Jahren zu ertrageru Bai sie nicht bereit.

So, wie die Dinge liegen, wird Maria Kammersche&inienigen Wochen in die
Schweiz reisen, einen Arzt sprechen, und der dahdainn ein Rezept fur sie
aus. Spater, nach dem Erledigen einiger Formatitated sie ein Medikament
gegen Erbrechen schlucken. Zwanzig Minuten danatbtbhr ein Mitglied des

Freitod-Begleiter-Teams von «Dignitas» ein Glas eitem Deziliter Wasser
mit 10 Gramm Natrium-Pentobarbital an, das sieraukst Drei Minuten spéater

wird sie eingeschlafen sein und nie mehr erwacRefizei und Untersuchungs-
richter stellen anschliessend klar einen selbsthtter& Tod fest. Nach ihrer Ein-
ascherung reist die Urne an ihren deutschen Wohworsie von den Angehori-
gen beigesetzt werden wird.

Diese Frau konnte mdoglicherweise dann noch Wochémpate oder Jahre
leben, wenn ihr auch spéter noch bei einem Fragtehblfen werden kénnte,
obwohl sie ihre Urteilsfahigkeit verloren hat, usafern sie das heute in unmiss-
verstandlicher Weise verfligt hat. Weil sich abex deutsche Politik unver-
standlicherweise noch immer dagegen sperrt, Ubegdar der Sterbehilfe, wie
sie Deutsche zunehmend in der Schweiz suchen, auchzu diskutieren,
missen Alte, welche ein solches Schicksal sicheme&rlen wollen, Wochen,
Monate, vielleicht Jahre vor dem Eintritt des vbnen beflirchteten Zustandes



selber fern ihrer Heimat in der Schweiz «rechtgeitHand an sich legen, vor-
zeitig sterben und an sich noch lebenswerte Lelegrogztern

Seit dem 17. Mai 1998 gibt es in der Schweiz dereMe«Dignitas — Men-
schenwdurdig leben — Menschenwiirdig sterben». Bis ¥8. Juli 2001, also in-
nerhalb von etwas mehr als drei Jahren und zweidtéon verhalf er insgesamt
37 Menschen zum absolut risikolosen Freitod. Erdiclierweise finden sich in
dieser Zahl nicht weniger als 15 Deutsche, und\diehfrage aus Deutschland
reisst nicht ab, sondern nimmt erheblich zu.

Zwei Tote in Deutschland werfen Fragen auf
In diesem Zusammenhang werfen in Deutschland zata Fragen auf:

Der kirzlich erfolgte Selbstmord eines jungen Aubbitisten, der auf einer
bayerischen Autobahn sein Fahrzeug wendete undiéahstgeschwindigkeit
auf den Wagen vorlexandra Freundder Tochter der Fernseh-Moderatorin
Petra Schirmannzuraste und diese totete und ihre Kollegin schvegletzte,
zeigt, wie risikoreich fir Dritte Selbstmdrder ggdatlich handeln: Es ist eini-
gen von ihnen vollig egal, ob mit ihnen auch andeexben. Sollen solche
Risiken zahlenméassig geringer werden, gilt es, Tasu des Selbstmordsu
beseitigen und eineffiziente Suizid-Prophylaxanzurichten. Das wird nur dann
gelingen, wenn eine Selbstmord-Vorbeugungs-Orgtaoisaden risikolosen
Suizid alsultima ratio ebenfalls anbieten kann.

Wer seinem Leben ein Ende machen will, kann sichdem Schweiz an
«Dignitas» wenden. In Gesprachen wird abgeklare®icht eine bessere L6-
sung gibt. Zeigt sich dabei, dass fir den betreffellenschen der Tod tatséch-
lich die einzige zumutbare L6sung ist, kann ihmsngeholfen werden. Dann es
Ist nicht notig, dass dieser Mensch entweder fth selber oder flr Dritte
schwerste Risiken schafft. Sein Freitod wird sowdinlihn als auch fur Dritte
risikolos erfolgen kénnen.

Die andere Tote, die Fragen aufwirft, idnnelore Kohldie Gemahlin des Alt-
Bundeskanzlergielmut Kohl Auch sie hatte die Mdglichkeit gehabt, sich an
«Dignitas» zu wenden. lhre medizinischen Unterlapétten nachgewiesen,
dass das Leben in Dunkelheit fir sie tatsachlich Horror geworden ist. «Dig-
nitas» hatte aber darauf hingewirkt, dass sie il#etschluss mit ihnrem Mann
und ithren S6hnen vorher bespricht, um deren Eitéwedsis und deren Anwe-
senheit bei ihrer letzten Handlung bittet. So mattee Angehdrigen bewusst von
ihr Abschied nehmen kdnnen, und sie wéaren nichicldwtie unerwartete
Nachricht geschockt worden. Noch besser ware edgetles gewesen, wenn ein
begleiteter Freitod in Deutschland, in ihrer Heintditte erfolgen kénnen. Dazu



ware allerdings eine Anderung in der Einstellung diutschen Politiker sowie
der kontrollierte Zugang zu letalen Mengen des daatwendigen Barbiturats
notwendig, welches allein einen schmerzlosen Sgeiddhrleisten kann.

Umfragen haben gezeigt, dass zwei Drittel bis Wiiertel der Bevdlkerung in

Deutschland fir sich selbst einen Anspruch aufb®taife bejahen wirden.
Dem halten Politiker entgegen, eine bessere padi&flege wirde solche Ster-
bewlnsche reduzieren. Die Erfahrungen von «Digwitedegen das Gegenteil:
in den wenigsten Fallen jener Menschen, die mifeHion «Dignitas» bisher
gestorben sind, hatte eine bessere Pflege fur elimfenen jemals eine Alter-
native dargestellt. Bei weitem nicht alle Schmerger beherrschbar, und bei
weitem nicht alle Menschen sind bereit, sich ibkatonomie in einem Pflege-
heim entkleiden zu lassen. Auch der Hinweis aufEimichtung von Sterbe-

Hospizen geht fehl: Nicht nur ist deren Bettenzaid Aufnahmefahigkeit nach
Pflegetagen verschwindend klein im Verhaltnis dethis Zahl derjenigen, die
dafur tatsachlich in Frage kdmen; auch winschenekgiegs nicht alle diese
betroffenen Menschen, ihre Tage hilflos in einenspip zu beenden.

So schlimm wie die Nazis?

In der Schweiz betrachtet man die Gesprachsverweigeder deutschen Politik
zu diesem Thema mit zunehmender Skepsis. So wid eie Frage aufgewor-
fen, ob damit diese heutige Politik nicht ahnlichwgerende Fehler macht, wie
sie die Nazis damals gemacht haben: Staatlichaiyenly Uber fremdes Leben
gegen den Willen der Trager dieses Lebens ausagschen Griinden. Man
fragt sich, was wohl schlimmer ist:

Die Nazis haben Geisteskranke und andere aufghned damaligen ldeologie
wertlose»“ Menschen getbtet und als ,lebensunveeiteben* bezeichnet.
Zweifellos hatten jene Menschen Nein gesagt, weamyafragt worden waren,
ob sie mit ihrem Tode einverstanden seien.

Die heutigen deutschen Politiker tun gewissermadssselbe, bloss mit umge-
kehrtem Vorzeichen: siewingen Menschen, deren eigener und sehnlichster
Wunsch es ware, von einem lebensunwert geworderdren. und oft von

schweren Leiden Abschied nehmen zu konreerm Weiterleben und Weiter-
leiden Sie wissen zwar, dass die grosse Mehrheit al@rt€zhen eine ahnlich
freiheitliche Regelung der Sterbehilfe wiinscht, egesie in der Schweiz gibt.
Doch sie missachten den vielfach manifestierterk$aillen.
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