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Menschenwiirdig leben

D
Menschenwiirdig sterben

An unsere Mitglieder Forch, 31. Mai 2011

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

DiGNITAS darf Thnen heute mit grosster Freude mitteilerssddie im Kanton
Zirich stimmberechtigten Birgerinnen und Blrgerl&dmMai 2011 mit absolut
Uberwaltigender Mehrheit die gegenwartige libellaxis der Freitodbeglei-
tung in der Schweiz in einer Volksabstimmung géefiilind bestatigt haben.

Von Seiten einer durch Sekten und Freikirchen bisbkten kleinen Partei, der
sogenannten «Eidgenoéssisch-Demokratischen UnioD¥)End einigen Expo-
nenten der Evangelischen Volkspartei des KantomgZ {EVP) waren im Kan-
ton Zurich im Jahre 2008 zwei Volksinitiativen geset worden, welche im Jah-
re 2009 mit etwas mehr als je 6'000 Unterschrié@gereicht wurden.

Die Volksinitiative <NEIN zum Sterbetourismus im Kanton Zurich» wollte
die Regierung und das Parlament des Kantons Zuegtflichten, ein Gesetz zu
erlassen. Dieses sollte verbieten, im Kanton Zikemschen bei einem Freitod
durch eine Organisation — wie etwa unseren Verelrelfen zu lassen, sofern
diese Personen nicht mindestens ein Jahr im Kanhfioich wohnhaft gewesen
sind.

Die Volksinitiative «Stopp der Suizidhilfe» verlangte, der Kanton Zirich mis-
se das schweizerische Bundesparlament auffordaginche Beihilfe zum Suizid
kinftig unter Strafe zu stellen.

Beide Volksbegehren sind in der Volksabstimmung vbB Mai 2011 mit
Uberdeutlichem Mehr gescheitert: Jene gegen dife ldih im Kanton Zirich
nicht wohnhaft gewesene Personen wurde2h#'602 NEIN gegen60'186 JA
(78,4 % Nein, 21,6 % Jabgelehnt die Forderung nach einem allgemeinen
Verbot der Suizidhilfe wurde gar m234'956 NEIN geger43'165 JA (84,5 %
Nein, 15,5 % Ja) geradeabgeschmettert

Damit ist ein sehr wichtiger Etappensieg errungenden, zu dessen Erfolg die
meisten von lhnen erheblich beigetragen haben:em ldtzten Jahren durften
wir immer wieder erfreut feststellen, dass vielsaner Mitglieder bei der Zah-
lung ihrer Mitgliederbeitrdge wesentliche «Zustiupfgleistet haben. Mit diesen
seit einigen Jahren eingegangenen zusatzlicherelMikonnte DGNITAS den
letztlich entscheidenden Beitrag an die betradigicKosten einer sehr umfang-
reichen Abstimmungskampagne leisten.

Allerdings: Der Kampf ist damit erst auf der Ebeles Kantons Zirich gewon-
nen worden. Wohl werden die zustandigen Behordéme@uBundesebene von
diesem eindeutigen Resultat Kenntnis nehmen, dectadwiegend konservativ



und/oder religibs eingestellten Gegner der Sellsstbhenung am Lebensende
werden nun versuchen, ihre freiheitsfeindliche Asflung in der Gesetzgebung
des Bundes einfliessen zu lassen. Mdglicherweed# sins somit in absehbarer
Zeit ein noch viel grosserer Kampf ins Haus. Dafiliissen wir uns von heute an
vorbereiten.

Wir sind Ihnen deshalb dusserst dankbar, wenn SelIths auch weiterhin
behilflich sind, fir die noch kommende politischeskinandersetzung wieder-
um lhre finanzielle Unterstiitzung angedeihen las&adem: je mehr Mitglieder
DIGNITAS hat, desto starker werden unsere Anliegen zur téhgenommen.

Wir benitzen den Anlass, um Ihnen nachstehend ewed@rren Bericht Gber die
Auswertung der Ruckmeldungen vorzulegen, die wir unseren Freitodbeglei-
terinnen und -begleitern sowie vor allem von Faeniingehotrigen und Freun-
den von Mitgliedern erhalten haben, die bei uns denMdglichkeit der Frei-
todbegleitung Gebrauch gemacht haben. Auch dasltRedieser Auswertung
ist fur uns Anlass zu Freude und Genugtuung, gieitiy aber auch Ansporn
dazu, das hohe Niveau der Qualitat unserer Diesistiggen weiterhin zu halten
und wo immer maoglich auch noch zu verbessern.

Mit freundlichen Griissen
Im Namen desIiBNITAS-Teams

LudwAg Minelli

5. Bericht Uiber die Qualitatskontrolle unserer Dierstleistungen

Auswertung der DIGNITAS -Rickmeldebogen

Datum der Auswertung: Marz 2011

Zeitraum der riickgemeldeten FTB: Januar 2010 tasmit Februar 2011
(14 Monate)

Anzahl FTB in diesem Zeitraum: 113

ausgewertet wurden: 214 Riuckmeldungen von Begleibonen
49 Riuckmeldungen von Angehdrigen

Vorbemerkungen

Qualitatssicherung und Transparenz

DIGNITAS schreibt Qualitatssicherung gross. Seit Mitte dasres 2005 lassen
wir Freitodbegleitungen (abgekirzt: FTB) auswertdiitels eines Fragebogens
halten FTB-Begleitpersonen ihre Erlebnisse beireliEB meist unmittelbar

nach deren Durchfihrung fest. Angehorige, dimstben auf dem Weg hin zu
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einer FTB begleiten, haben ebenfalls die Geleggéninee Gefiihle und Eindru-
cke an DGNITAS zurlick zu melden. So erlangidRiTAS fur alle seine Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, flr Mitglieder und S&mtliche interessierten Krei-
se grosst mogliche Transparenz lber die effekitveschehnisse bei einer Frei-
todbegleitung. Regelméssig und aus erster Hand.

Ausgewertet werden demnach samtliche Fragebogeifrrégndbegleiterinnen
und -begleiter, sowie Fragebogen, Briefe, E-Maild &axmitteilungen von An-
gehorigen, die ihr Erleben zurtickmelden.

Von Qualitatssicherung und Qualitéat zu sprechemnaes sich um eine Freitod-
begleitung handelt, bedeutet: Hinsehen und Mangélkeben, Hinhéren und
Winsche bertcksichtigen, Sicherheit geben und eneld schaffen, das der
Vorstellung von einem wurdevollen Sterben entspridlass DGNITAS dabei die
Ideen, Anregungen und Empfehlungen aller Betetigtedem Mitglied, seinen
mitreisenden Verwandten und Freunden sowie den Bd@eitern — aufnimmt
und auswertet, ist ein wichtiges Merkmal eben di€aaalitat.

Wodurch war die Zeit von Januar 2010 bis Februar 2Q1 gekennzeichnet?

Seitdem DGNITAS Uber die Raumlichkeiten im Haus an der Barzlogs&eB in
Pfaffikon ZH verfiigt und somdie friiherenSchwierigkeiterder Beschaffung
von geeigneten Raumen fir die Freitodbegleitungdmben sind, kann unser
Verein diesen Teil seiner umfangreichen AufgabeMiiesentlichen ohne gros-
sere Probleme erfullen. Damit ist auch das friketis syorhandene Medieninte-
resse erheblich zurtick gegangen. Das ist angeslent$atsache, dass Medien
heutzutage kaum mehr die Vermittlung bedeutsamferrirationen, dafur viel-
mehr Empdrungsbewirtschaftung zum Inhalt habem Keichteil.

Klarung der Frage, in welchen Nutzungszonen Fréaegdeitung zulassig ist

Das Rechtsverfahren um die Frage, obNDrAs auch in dem im Sommer 2008
fur diese Zwecke erworbenen Haus in Wetzikon ZHtédbegleitungen durch-

fuhren kdnnte, war noch vor der Berichtsperiodedaa Schweizerische Bun-
desgericht weitergezogen worden. Dieses hat ame@ember 2010 das flr
DIGNITAS glnstige Urteil des Verwaltungsgerichts d&aatons Zirich vom

2. Dezember 2009 umgestossen. Der Betrieb ein@rbé&tohnung» in einem
Gebiet, welches vorwiegend fir Wohnzwecke bestinsintstelle mehr als nur
eine «massige» Storung dar, und deshalb sei eitruiysbewilligung fur diese
Liegenschaft den Nachbarn nicht zuzumuten.

Eine Frage bleibt — theoretisch — weiterhin offen

Dieses Urteil hatte flr BNITAS keine unmittelbaren Konsequenzen mehr, da ja
bereits am 1. Juli 2009 die Liegenschaft in Pf@ifikZH gekauft und dem Ver-
ein zur Verfugung gestellt worden war. Es war jédonotwendig, das Verfahren
bis zum Bundesgerichtsurteil durchzuziehen: WenmJe der Betrieb von IB-
NITAS zusatzliche Raume bendtigen sollte, ist es entlig, zu wissen, in wel-
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chen Nutzungszonen dies moglich ist. Nach den nanmvarliegenden Urteilen

ist dies in Industrie- und Gewerbezonen moéglickshhjedoch in Wohnzonen.
Unklar bleibt vorerst allenfalls noch, ob ein Belriin einer Kernzone eines Or-
tes — wo sowohl gewohnt wird, als auch Gewerbe siadelt ist, zulassig wére.
Einstweilen jedoch kann diese Frage offen bleiben.

Ein Plebiszit im Kanton Zirich

Die am 28. Mai 2009 im Kanton Zrich eingereichtexiden Volksinitiativen
«Nein zum Sterbetourismus» und «Stopp der Suizedhilwurden im Berichts-
zeitraum von der Regierung und dem Parlament desoKa Zirich behandelt.
Den beiden aus «christlichen» Sektenkreisen stamemelorstbéssen blies ein
rauer Wind entgegen: Die Regierung beantragte daemarRent, die erste Initia-
tive als ungultig zu erklaren, weil sie der Bunde$assung zuwider lauft. Doch
im Parlament wurde die dafur notwendige Zweidsttethrheit dann doch nicht
erreicht. Eine vorsorgliche Beschwerde eines dehst&n Richter des Kantons
Zirich an das Bundesgericht blieb ohne Erfolg: Vet ein vom Parlament
beschlossenes Gesetz die Verfassung in Fragenskgllante, liege noch keine
Verfassungswidrigkeit vor, war die Antwort des Berderichtes. Dem entspre-
chend mussten die Stimmberechtigten im Kanfamich indiesemZusam-
menhang Uber eine Vorlage entscheiden, die mitgafisster Wahrscheinlich-
keit selbst dann keine Wirkung erzielen kann, wérimdas Volk zustimmen
wurde. Die entsprechende Volksabstimmung wurdedaaf15. Mai 2011 fest-
gesetzt. Wenn auch ihr Ergebnis in rechtlicher ldhtsselbst dann belanglos
gewesen ware, wenn die eine der beiden oder gae Marstdsse eine Mehrheit
gefunden héatten, dirfte doch das Ergebnis keineswkge politische Wirkung
bleiben: Die klare Ablehnung ist ein starkes Sigmath an die politischen In-
stanzen auf Bundesebene.

Tatkréaftige Mithilfe vieler Mitglieder

DIGNITAS hat deshalb seine Mitglieder, Sympathisantinnesh Sympathisanten
seit dem Bekanntwerden dieser wenig menschenfretnedl VVorstosse immer
wieder gebeten, bei der Bemessung ihrer Mitgliegiendge tUber das in den Sta-
tuten festgesetzte Minimum deutlich hinauszugebeese Appelle zeigten eine
erfreuliche Wirkung. Die auf diese Weise geaufndbttel flr den politischen
Kampf gegen diese Angriffe auf die Freiheit der Blgren am Lebensende ha-
ben mit dazu beitragen, diese Vorstosse mit eingieirgebnissen abwehren zu
kénnen. Daflr danken wir allen, dieaddTAs in jedwelcher Form unterstitzt
haben!

Die Entwicklung der Bundespolitik ist nach wie wfien

Im Bereich der Bundespolitik waren noch im Herd®2 von der Bundesregie-
rung (dem «Schweizerischen Bundesrat») zwei ldeeeirzer Neuregelung der
Suizidbeihilfe veroffentlicht und ieinem in der Schweiz tblichen «Vernehm-
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lassungsverfahren» zur Diskussion gestellt worda. eine ldee ging davon

aus, organisierte Suizidbeihilfe vollstandig\arbieten, die andere sah vor, die-
se aussergewohnlich streng zu regulieren. Das BEigeles Vernehmlassungs-
verfahrens war fiur den Bundesrat vernichtend; kderebeiden Ideen stiess bei
den namhaften gesellschaftlichen Kraften (politssétarteien, Organisationen)
in der Schweiz auf Gegenliebe.

Zustimmend verhielten sich lediglich engstirnigkgiése Kreise, denen die Fa-
higkeit zur Gestaltung von Politik seit langem afdien gekommen ist.

Das Vernehmlassungsverfahren zeigte tUberdies,diastamalige Mehrheit im

Bundesrat Uber ausserst wenig politisches Fingessmefihl verfigt und die

Lage vollig falsch eingeschéatzt hat. Will man dieserklaren versuchen, kommt
man wahrscheinlich zum Ergebnis, dass Politikes, idider Regel ein ausge-
sprochen waches Gespur fur Mehrheiten und Mackafrdggesitzen, dort, wo

ihre Entscheidungen vor allem weltanschaulich bgidsmd, dieses Gespur ein-
bissen.

DIGNITAS trug zur Debatte Uber diese wenig aussichtsreidtiean vor allem
auchdadurchbei, indem eindeutignachgewiesemvurde, dassmit dem Bericht
des Eidgenossischen Justiz- und PolizeideparteserftdPD — (so heisst in der
Schweiz das Bundesjustizministerium) vom 15. Mab2@lie Regierung ver-
mutlich mit boser Absicht von einem Vizedirektor deistizabteilung, welcher
extrem konservativ katholischen Kreisen nahestebgeleitet worden war.

Schliesslich ergab sich dann auf den 1. NovembdéO Z6n Wechsel an der
Spitze des Eidgendssischen Justiz- und Polizeitlepantes. Die bisherige
Vorsteherin Eveline Widmer-Schlumpf, die vor alleiadurch aufgefallen war,
dass sie auf die plumpsten Falschbehauptungen elgnegé von DENITAS he-
reingefallen ist, wechselte an die Spitze des RFmamisteriums und wurde von
der Sozialdemokratin Simonetta Sommaruga ersetigseDgilt als ungleich
weltoffener als ihre Vorgéngerin an der Spitze B&8D.

Der lange Weg durch die Gerichtsinstanzen

Die Bemuhungen verschiedener Kreise, darunter parehvon DGNITAS, offe-
ne Rechtsfragen im Zusammenhang mit der Freitodliagf gerichtlich zu
klaren, haben bislang nur teilweise zu Fortschrigefthrt. So hat sich die II.
Offentlich-rechtliche Abteilung des SchweizeriscHgumdesgerichtes in einem
nicht mit DGNITAS zusammen hangenden Fall schlicht geweigert, deewnoer
Beschwerdefihrerin aufgeworfenen Rechtsfragen zsclkeiden, mit der Be-
hauptung, dies sei allenfalls Sache des Parlamdfites derartige Haltung einer
obersten Justizbehérde verkennt, dass die SchussirerBundesverfassung je-
dem Menschen den Anspruch darauf gibt, dass Ridftene Rechtsfragen zu
entscheiden haben, wenn diese geltend gemacht nvdrdgener Sache wurde
inzwischen von der dortigen Beschwerdeflihrerin Eleropaische Gerichtshof
fur Menschenrechte in Strassburg angerufen. Daegeh nun in Strassburg
bereits drei Beschwerden aus dem Bereich «assstiereitod».



Die seit lAngerem vor dem Europaischen Gerichtdfiof Menschenrechte
(EGMR) in Strassburg hangige Beschwerde eines Sebrgast mit Urteil einer
Kammer vom 20. Januar 2011 erstinstanzlich entdehievorden. Das Urteil
anerkennt — wie das Schweizerische Bundesgeritloinsam 3. November 2006
—, dass das Recht eines Menschen, selbst Ubemndkitpnd Art der Beendi-
gung seines Lebens entscheiden zu dirfen, ein @Bkuwropaischen Menschen-
rechtskonvention geschuitztes Menschenrecht dardtefigegen kam es noch
nicht zu einem Entscheid, ob auch ein AnspruchSauidbeihilfe besteht. Des-
halb ist beantragt worden, diesen Fall der Gro&snmer am Gerichtshof vor-
zulegen.

Man kann den Pelz nicht waschen, ohne ihn nassazhen

Es gentigt eben nicht, in Urteilen festzuhalten,M@&nsch habe das Recht, sel-
ber dartiber zu entscheiden, wann und wie er staviola, weil dies Bestandteil
seines Selbstbestimmungsrechts ist. Es genigt awth, zu sagen,dieses
Selbstbestimmungsrecht sei menschenrechtlich gegcMienn jemand dieses
Recht besitzt und austben will, steht er heutenfadle dann, wenn er nicht an
einer schweren Krankheit leidet, vor dem Probleassdihm von Arzten oder
Organisationen kaum geholfen werden kann. Damijersiand, der sich in die-
ser Lage befindet, darauf verwiesen, einen eig&deg zum Suizid zu suchen,
und daraus resultieren die jahrlich bis zu 67'00izi8versuche in der Schweiz,
Uber die der Bundesrat am 9. Januar 2002 beribhtetind bei denen 49 von 50
Versuchen scheitern.

Suizidprophylaxdesteht weitgehend darin, den Zugang zu Suizidmitzu er-
schweren oder unmoglich zu machen. Dabei wird jedtas Problem der Sui-
zidversuche ausgeblendet.

Dringend Not tate zusatzlich eirguizidversuchs-Prophylax®iese kann aber
nur funktionieren, wenn man sich auf den grundsfieh Standpunkt stellt,
dass Suizidhkzeptabeist, weil er zur menschlichen Mdglichkeit gehort.

Verbunden mit diesem Prinzip muss jedoch dann ddsera sein: Ein Suizid
sollte gerechtfertigt sein, und dazu braucht eg@féit und Beratung.

In der Beratung ist es wichtig, danach zu forscheslches Problem den Sui-
zidwunsch ausgeldst hat, und zu ergriinden, ob sliegszblem auch in Richtung
Leben geldst werden konnte. Ist es in dieser Rightucht zu I6sen, oder wird
eine solche Losung abgelehnt, muss ein begleitetod mdglich sein. Nur
ein solches rationales Verhalten im Verhéltnis Zunzidproblem wird letztlich
zu einer wesentlichen Senkung der Zahl der Suiarte vor allem der Suizid-
versuche fiilhren. Dazu aber muss das Recht bemgjtfi$esolche Félle den Zu-
gang zum bestmdglichen Suizidmittel zu gewahrlaisBGNITAS arbeitet dar-
an, diesen Zugang zu sichern und die Mangel ingdgenwartigen Rechtslage
zu beseitigen.

DIGNITAS arbeitet bei der Suizidversuchs-Prophylaxe seigdéan auf dieser
Grundlage und kann dabei namhafte Erfolgesteléen. Wir haben in den 13
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Jahren unseres Bestehens etwa 30-40'000 PersomdPrabiemen geholfen,
weiterzuleben, indem wir ihnen Ratschlage und Hisevggegeben haben, mit
welchen das Problem, welches sie hat suizidal welaisen, in Richtung Leben
geldst werden konnte.

Zum Vorgehen beim Erfassen der Rickmeldungen

Bei jeder Freitodbegleitung erhalten diaGMTAS-Begleitpersonen je einen
Ruckmeldebogen; den Angehdrigen eines Mitgliedsl win eigener Rickmel-
debogen zugeschickt, zumeist zusammen mit dem Nerdar Sterbeurkunde
(ca. 3-4 Wochen nach einer Freitodbegleitung). Bieisten Angehérigen
schreiben ihre Gedanken zur FTB in «ihrer eigengitwZauf, so dass uns deren
Ruckmeldungen in einem nicht vorher bestimmbareitraden nach einer FTB
erreichen.

Die Fragen sind bewusst offen gehalten und ladenrmividuellen Formulie-
rung von Antworten ein. Auf eine Kreuzchenliste deirum Authentizitat und
Individualitat der Antworten zu gewahrleisten, ventet. Die DGNITAS-Ver-
waltung dankt allen Mitarbeitenden und Angehdrifjanhre Offenheit.

Auswertungsschwerpunkte bei DGNITAS Begleitpersonen

Die Rickmeldebogen den@&NiTas-Begleitpersonen werden jeweils am Tag des
Eintreffensin der Verwaltungdurch eine Mitarbeiterin oder einenMitarbeiter
eingesehen. Sollte ein einfach zu behebender Vezhasgyspunkt genannt sein,
wird durch die Verwaltung nach Mdglichkeit umgehemagiert. Komplexere
Themen oder Wiinsche gelangen zur Weiterbearbeitutig Teamsitzung.

Gefragt wird in den Auswertungsbogen das Folgende:

1. Wenn Sie heute an die erfolgte Freitodbegleitungidu denken, was
kommt Ihnen da als erstes in den Sinn?

. Wie haben Sie die Freitodbegleitung erlebt?

Was war eventuell speziell (neu, ungewohnt, erfcbujut, iberraschend
schwierig, etc.) an dieser Begleitung?

. Wie haben Sie die begleitete Person erlebt?

Wie haben Sie allfallig Anwesende (Angehdrige,)etdebt?

Wie haben Sie den Umgang mit den Behorden erlebt?

Gibt es einen Punkt, den wir verbessern konntenffrjiewelchen?
8. Gibt es sonst noch etwas, das Sie uns mitteilerhtai@

w N

N o o b

In dieser Auswertung gehen wir auf die Fragepui3té sowie zusammenge-
fasst 7 und 8 ein. Ab und zu sind die Punkte 1n@ 8 auch gemeinsam abge-
fasst, in diesem Fall gelangen sie ebenfalls inedfsuswertung.



Auswertungsschwerpunkte bei Angehérigen

Die Riuckmeldebogen, Briefe und E-Mails der Angedp@mi geben Aufschluss
Uber deren Erleben: Wie gehgie vor der FTB mit dem Gedanken an den be-
vorstehenden Freitod eines geliebten Menschen um® Méwegt sie wahrend
einer FTB? Wie erleben sie diadNTAs-Verwaltung? Wie die Unterstitzung
durch die Begleitpersonen? Welche Punkte empfeditenur Verbesserung?

Samtliche Fragen des Rickmeldebogens an Angeh&ogemen in dieser
Auswertung zum Tragen und werden kommentiert. Rightragliche Auseinan-
dersetzung mit der Geflhls- und Erlebniswelt vongémirigen unterstitzt
DIGNITAS massgeblich im Streben nach einer einfihlsamerteBegg und ada-
guaten Organisation.

Zu den ausgewerteten Rickmeldebogen

Die Anzahl Ruckmeldebogen dieser Auswertung lasatdn Schluss auf die
Zahl der stattgefundenen Begleitungen zu. Zum Weitde eine FTB durch

mehr als der seit 2007 Ublichen zweGRBITAS Begleitperson riickgemeldet, und
zum Teil trafen einzelne Rickmeldebogen (noch)tridel DGNITAS ein.

Diese Auswertung enthalt nur wenige Zusammenfagsungs ist uns ein An-
liegen, das Wort den direkt Betroffenen zu Gibedaasnd damit einen Eindruck
aus erster Hand zu ermdglichen.

Nur so kann sich auch die eigene Meinungsbildunigiekeln und menschlich
weit werden, wenn wir einander zuhdren und unsdasf Erleben der Anderen
unvoreingenommen einzulassen versuchen.

Ergebnisse der Auswertug

A. der Rickmeldungen durch DGNITAS -Begleitpersonen

Eine Frage im Rickmeldebogen flir DsNITAS -Begleitpersonen ermuntert
zur Reflexion Uber allfallig Neues, Spezielles odedngewohntes wahrend
der Freitodbegleitung.

Wer diese Auswertungen Uber die Jahre betrachesh fllt auf, dass auch
langjahrige Mitarbeitende jeder Freitodbegleitumgner wieder neu gegenuber-
stehen. «Routine» ist ein Begriff, der hier nichtrzTragen kommt. Viel eher
die Sicht auf das Individuelle und die Bereitschaith genau darauf einzulas-
sen — eben immer wieder neu.

«Der erste Priester, den ich begleitet habe.»
«Ungewohnt: einige Tage rund um die Uhr zusammeiRatient.»

«Ein Uberaus trauriger Sohn und Schwiegertochtar,r®ch traurigerer Ehe-

mann, welcher die Entscheidung seiner Frau im Mdmech nicht annehmen
kann. Eine sehr gut vorbereitete Frau, fir welclas tieutige Sterben "dirfen”
eine grosse Erleichterung darstellt.»
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«Am Anfang bedrickend, viel Schmerz haben die mcéenl Angehdrigen, (?)
sichtbar gelitten; diesmal ist es sehr wichtig, sldg&e Angehorigen immer dabei
sind und alles sehen, was geschieht.»

«Hausbegleitung in einem alten Haus...»
«Tochter C.'s psychischer Zustand; unaufhorlich\eitstorbenem sprechend.»

«Sehr erfreulich war, dass uns die Tochter zum gesamen Spaghetti-Essen in
der Kiiche eingeladen haben, wo noch nette Gespraatstanden sind. Abrupt
war der Abschied gestort durch das Bestattungsoetenen und die Gemeinde-
formalitaten.»

«Schwierig: fur mich einen noch so jungen Mensdhesien Tod zu begleiten.
Habe aber Verstandnis.»

«Anfanglich ziemlich unterkihlt und eher abweisehagehoérige zum Tell ag-
gressiv und voller Vorwurfe Gber zu wenig Informaatund die vier Tage Auf-
enthalt.»

«Musik mit Nat King Cole, Frank Sinatra, Edith Riden Beatles, tat uns allen
gut.»

«Schon, dass sich Frau M. zu ihrem Mann ins Bé¢iggdnat, um ihn zu halten.»
«Traurig, dass es gegen die Krankheit keine Behamgdimdglichkeiten gibt.»

«Einein sich ruhende, noch absolut lebensversprithende und sdarde Frau
—- sehr vorbereitet.»

«Warum haben streng religiose Menschen Angst vior Ted ?>»

«Eine wunderbare Begleitung, die Leichtigkeit dem§ die Leichtigkeit des
Gehens.»

«Was die ALS-Erkrankung aus einem Menschen madaren-kimmer wieder
aufs Neue tragisch und sehr beriihrend!»

«Ziemlich dramatisch, sehr leidend, Atemnot.»

«Die Patientin konnte bei einem Probelauf problesmtbe Spritzenpumpe in
Gang setzen. Mit NAP dauerte dies Uber eine Stunde.

«Leidend, bestimmt und entschlossen, traurig, da@sshre Kinder verlassen
musste.»

«Begleitung draussen in der Natur. Sonne, Pflanizesthe Luft.»
«Andere Religionen gehen anders mit dem Sterben um.

«Ergreifend unbeschreiblich, ohne Worte, eine ugessliche Begleitung. In
Liebe getragen, eingebettet voller Geflihle, sedtetén Worte: "Vaya con Dios
(spanischfir ,Gehe mit Gott*) — muchos Gracias!" »

In dieser Auswertungsperiode haben sich erfreutigbise keine aussergewohn-
lichen Situationen ergeben. Jedoch trat bei einelntuskunfahigen Patienten
das Problem auf, dass er die Spritzenpumpe nidhAahieb in Gang setzen
konnte. Letzten Endes gelang dies doch nocth d@ae die Situation begreifli-
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cherweise fir alle Beteiligten belastend. Derarfjgebleme sind nie ganz zu
vermeiden. Dies gilt vor allem bei Krankheiten, eved die Fahigkeit zu be-
stimmten korperlichen Aktionen beeintrachtigen. Beikorliegen solcher
Krankheiten erhéht sich leider das Risiko, kérpérinicht mehr aktionsféahig zu
sein. Das kann im Extremfall dazu fuhren, dass eareinbarte und begonnene
Freitodbegleitung gar abgebrochen werden muss.

Eine weitere Frage an die IsNITAS -Begleitpersonen bezieht sich auf die
Behorden, die nach einer erfolgten FTB jeweils umdeend informiert wer-
den und erscheinen, um die nétigen Amtshandlungerovzunehmen.

Seit DGNITAS seine Begleitungen im «Blauen Haus» in Pfaffikdd @acht,
gibt es von Seiten der nach einer FTB erscheineBddrden keine Drangsa-
lierungen mehr zu verzeichnen. Im GegenteizNDras-Mitarbeitende berich-
ten nun regelmassig von einem guten, hoflichen kordekten Austauschund
gegenseitigenRespekt,der spirbarist. Nicht selten kondolieren die Behorden
den Angehorigen und zeigen auch dadurch Stil. @latSanwalt, Arzt oder Po-
lizeibeamte — wir danken fir die fast immer wohlwoben Begegnungen.

Ein weiterer Punkt fragt nach Verbesserungsmaoglichkiten.

Die Begleiterinnen und Begleiter nutzen dieses Faldireierlei Arten von Mit-
teilungen:

a) Bestellumen: Zum Beispiel, wenn Material ausgeht (SchokoladeeMi
ralwasser, Brennholz usw.). Da wird dann vermenles bendtigt wird.

b) Mitteilungen und Verbessergavorschlge: «<Es misste eine Variante des
Auslosens (Spritzenpumpe) konstruiert werden, diaekKraftaufwen-
dung ndtig macht.»; «Es soll von Herrn Minelli eimeue Weisung geben,
dass wir die Behtrden bei zwei Begleitungen gleitigznur 1x rufen.
Wir haben diese Weisung nie erhalten.»; «Mit Intulro waren die Mit-
glieder gar nicht zufrieden. Kostete von Quer his uns tber 1000
Schweizer Franken, und sie mussten auch mithelfelnt, professionell.»;
«Der Wasser-Test bei Spritzenpumpe-FTB kann audtergohne Pati-
ent) gemacht werden, je nach Situation.»

c) Dank ans TeankDanke fur geduldige Zusammenarbeit an Silvan byley
«Auch herzlichen Dank an Ursula Arnaldini von miduFrau G. Mit der
neuen Kamera ging es gut.»; «Herzlichen Dank Silfitandie prompte
Erledigung und Einfuhrung!»; «Viele Griisse von &amilie an Ursula
Arnaldini und von mir auch fur gute ZusammenarbeikDank an Bea-
trice Bucher fur die tolle und rasche Abwicklungsw.
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B. der Rickmeldungen durch Angehorige

In dieser Auswertungsperiode fallt auf, dass seltelie Rliickmeldebogen zum
Einsatz gelangten, daflir desto mehr individuellef®r Auch wird von den An-
gehorigen vermehrt eine Offentlichkeit gesudity ,offenes Ohrin Politik,
Presse und Gesellschaft. So erreichen uns KopierBviefen, die an die Bun-
desratin Eveline Widmer Schlumpf (damals zudigifir das Eidgendssische
Justiz- und Polizeidepartement) geschrieben wurBaefe und Erlebnisberich-
te, die an die Presse verschickt wurden und imnmedev auch Kopien von To-
desanzeigen, dielGNITAS dankend erwahnen.

Speziell ist auch, dass uns Briefe von Mitgliederreichen, welche sie noch
knapp vor ihrer Freitodbegleitung als Dank an wiseiben.

In dieser Auswertung nun lassen wir diese vieljghi Riickmeldungen einflies-
sen, indem wir Aussagen und Bemerkungen aus Briéfans etc. den entspre-
chenden Fragen des Rickmeldebogens zuweisen.

Die erste Frage auf dem Rickmeldebogen fiir die Anbérigen, ladt diese
dazu ein, ihre ersten (rickblickenden) Gedanken bémlich der erfolgten
Freitodbegleitung zu nennen. Diese Gedanken kdnnefssoziationen, Ge-
fihle, Erinnerungsmomente sein; zuweilen ist es dch nur ein Wort.

«Als erstes will ich Ihnen danken, Dignitas hatsEelisch viel geholfen in den
letzten zwei Jahren.»

«Mein Vater hat in seinem Hinscheiden nun doch ‘&helitat" erlebt.»

«Der Arzt, der V. untersucht hat, war sehr freucidlund einfiihlsam. Er hat uns
beide erleichtert. Er machte auch klar, dass V.ejedit ihre Entscheidung
riickgangig machen konnte.»

«Ein dankbares Ende fur C.s Leiden.»

«Es war eine grosse Erleichterung fur Frau J. ES g@nau das, was sie woll-
te.»

«Oberflachlich gesehen waren wir, ihre Kinder, day ihren letzten Wunsch zu
erfillen. Aber es ging um eine viel tiefere Erfailguund diese hat uns alle be-
rahrt. In Nordamerika leben wir in einer Gesellstthaie den Tod "lberlistet".
Wir vermeiden seine Prasenz und wir marginalisiesemen Platz in unserem
Leben. Unsere Erfahrung, die wir nun mit K. gemddten, war davon genau
das Gegenteil.»

«Hauptséchlich traurige Gedanken, die mit dem Teshes Mannes zu tun ha-
ben. Aber insgesamt ein gutes Gefihl, da wir unmmnitas gut aufgehoben
fuhlten.»

«Der schweren Erkrankung zum Trotz konnte mein Maainen Wunsch nach
selbstbestimmtem und wirdigem Sterben erflillerdasdst gut so!»

«Die angenehme Atmosphare: WohnungseinrichtungGuoidfischteich — wa-
rum nicht in Deutschland erlaubt?»
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«Wie meine Frau geradezu gierig, voll konzentnartl entschlossen die fir sie
Erlosung bringende Flussigkeit trank.»

«Er-Losung: wir konnten in den letzten Tagen dirSEBHEN, wie sich seine
Seele danach sehnte, den Koérper endlich abzulegen.»

«Dankbarkeit... Dass dem Menschen, den ich soldtiabe, geholfen wurde,
ihr wurde ein langer, qualvoller unumkehrbaréeidens- und Sterbeweg er-
spart, bis zur letzten Sekunde durften wir zusamseén und sie ist mit einem
Lacheln und einem letzten tiefen Blick in meineeduganz sanft eingeschlafen,
ein unglaublicher Trost flr mich als Hinterbliebene

«In welch sanfter, freundlicher und einfiihlsamet das durchgefuhrt wurde.»

«Erleichterung. Ich hatte Angst, dass wir Dignitasht mehr rechtzeitig errei-
chen wurden.»

«Als tiefglaubige Christen wissen wir, dass meirte¥getzt zu Hause ist, in
Frieden, und dass er nicht mehr langer leiden mwuss.

«Es war so richtig; was flur eine Schande, dassi@st ms J.s eigenem Zuhause
passieren konnte. In seinem Bett mit jedem rundhgeden er dabei haben woll-
te.»

«Nun sind es genau funf Jahre her, dass mein Manthhen in Zirich Sterbe-
hilfe bekommen hat. Aus diesem Grund moéchte ich bec Ihnen bedanken.
Die Medien haben immer viel von lhnen und lhrerfédiftir sterbenskranke
Menschen berichtet, mit viel Interesse habe iclsadiBerichte verfolgt. Diese
Menschen, die mit diesen Gegenargumenten kamenekdmcht nachvollzie-
hen, was es fur den Menschen und auch den Angehndbgdeutet, wenn ein
Mensch so leiden muss. Es war auch nicht einfaolendieben Menschen ein-
fach zum Sterben nach Zirich zu bringen. Auch reludhte Zeit, um alles zu
verarbeiten, VIELEN DANK, es war ja auch im Sinrenas Mannes.»

An zweiter Stelle wird nach dem individuellen Erlelen der Vorbereitungs-
phase gefragt. Hier aussern sich die Angehdrigen @b ihre Gefliihle und
Gedanken im Zeitraum, der sich von der Festlegungeas geplanten Sterbe-
datums bis zur eigentlichen Freitodbegleitung erseckt. Dieser Zeitraum
dauert unterschiedlich lang. DGNITAS bemiiht sich, diesen in der Regel in
einer Bandbreite von einer bis zu zw6lf Wochen zuditen. Da DGNITAS je-
doch stets auch von Arzten abhangig ist, und da Bérden glauben, sich mit
stets neuen Anforderungen einmischen zu mussen, diteider auch langere
Wartezeiten nie ganz auszuschliessen.

Fur die meisten Angehorigen ist dies die schwi¢giggit. Zu wissen, dass ein
geliebter Mensch darauf hinarbeitet, sein Lebebenden, ihn dabei zu unter-
stitzen und begleiten, bringt viele an den RandriMoéglichkeiten — und lasst
sie dartiber hinaus wachsen.

Fur eine Freitodbegleitung in der Schweiz sind seble und sehr detaillierte
Unterlagen gefordert. IBNITAS hat immer von sich aus und ohne dazu aufgefor-

12



dert zu sein, darauf geachtet, dass die Behordemjader Freitodbegleitung ein
vollstandiges Dossier mit Unterlagen erhalten.

Was in der Schweiz noch relativ einfach ist, kaich sm Ausland als sehr kom-
pliziert erweisen. So dauert es manchmal Monate eim Mensch mit Sterbe-
wunsch in die Schweiz reisen kann, um sich dieseandth zu erfullen.

Diese Zeit erleben die Angehoérigen als dussersiefad. Fur die Mitarbeiten-
den von DGNITAS sind aber genau diese Rickmeldungen sehr wialrigwei-
terhin gute, unterstitzende Arbeit leisten zu kdénne

«Stressig, surreal, beunruhigend, aber auch guseaten, dass R. ruhig blieb
und gefasst.»

«Sehr lang, sehr hart zu untersttitzen. Eine Fdigt,schwer zu akzeptieren ist.»

«Wegen des sehr spaten Zeitpunkts: hinsichtlich @eganisation als total
stressig, hier in Deutschland; vor Ort war der Asghr hilfsbereit und ange-
nehm im Umgang mit unserem Vater und Ehemann.»

«Das war immer ein respektvolles und mit viel Fnisgézengefihl Miteinan-
der-Umgehen. In jeder Phase der fast zweijahrigerb®reitungszeit fihlte man
sich bei Dignitas gut aufgehoben und alle spezigscFragen wurden zufrie-
denstellend und kompetent behandelt beziehungsgaisst.»

«Die Vorbereitung und Beratung sowie die Hilfe der Vorbereitung habe ich
mit sehr viel Einfihlungsvermégen und liebevolleeundlichkeit fir mich er-
lebt.»

«Die Telefonate mit Frau Bucher waren sehr einféins Ich habe mich un-
glaublich wohl gefuhlt. Sie hat uns sehr gute Tigpgeben z.B. von Freundin
abholen lassen, Hotel nach Freitod wechseln, usme Hotelempfehlung hat
uns alles sehr viel leichter gemacht.»

«Die Vorbereitung hat auf mich wie ein langer biradlscher Weg mit immer
neuen Hindernissen gewirkt. Die Gesprache mit Deigér waren trotz der
traurigen Situation interessant und beruhigend.»

«Es dauerte viele Monate, das alles vorzuberedas,war sehr hart. Einmal in
der Schweiz angekommen, war alles einfach.»

«Wir haben es als sehr positiv empfunden, dassnsiére Fragen professionell
und unburokratisch am Telefon beantwortet wurdamchAdie Empfehlung be-
zuglich Hotels war sehr gut. Wir haben im Mévengidkich Airport tlbernach-
tet. Mit der Vorbereitung der Freitodbegleitung warwir sehr zufrieden.»

«Teilweise etwas langwierig. Aus heutiger Sichtdwttet, muss ich aber geste-
hen, dass das gut war, da mir so noch etwas mehniieunserem Vater gege-
ben war.»

Eine Frage befasst sich mit dem individuellen Erlebn wahrend der eigent-
lichen Freitodbegleitung. Was geht einem Angéhigen durch Kopf und

13



Herz, was bewegt ihn, was méchte er uns dazu mitten? Diese Rickmel-
dungen sind von ausserster Wichtigkeit und wirken ish auch entsprechend
auf die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und natdrl ich speziell auch auf
die DIGNITAS -Begleitpersonen aus.

Das ambivalente Gefluhl, das die Angehdrigen oftrbalgeitet, kommt auch in
dieser Auswertung klar zum Vorschein. Loslassen einem geliebten Men-
schen seinen wichtigsten Wunsch zu erfillen, igt keichtes. Beeindruckend
ist die menschliche Fahigkeit, Uber sich hinauszhsan, wie diese Auswahl an
Zitaten zeigt.

«Als etwas sehr emotional Bewegendes! Es war emévig der mich sehr ge-
pragt hat!»

«Diesen Tag werde ich nie vergessen. Der Tod méihter: Teil zu sein der

friedlichsten und liebevollsten Erfahrung meineddms, wie ich sie nie hatte
mir vorstellen kénnen. Von Erika und Horst sind inpfangen worden wie von
einer Familie. Wir haben ihre Echtheit und ihrenatékter so gern bekommen.
So waren wir in der Lage, rund um meine Mutter izzen, als sie davonglitt,

dabei zu sein und Familiengeschichten zu erzalderwar eine ausserordentli-
che Erfahrung, und falls Sie je einen schriftliclizaricht benoétigen, wirden wir
diesen sicher verfassen. Dieses neue Haus, dast&sgerworben hat, scheint
uns rundum passend. Wir waren willkommen geheissdrfihlten uns, als wa-
ren wir bei uns zu Hause. Kaffee, Tee, so viewmiliten und sogar ein Cognac
fur "danach".»

«Alles ging gut, wir und V. haben gelacht mit em@nbevor sie starb. Sie fihl-
te sich wohl in dem Bett. Es dauerte nur wenigeukéin, bis sie dann im Koma
war und ich glaube innerhalb 20 Minuten starb.»

«Besser als erwartet. Die Bestimmtheit und der ¥ut Herrn F. haben mich
wachsen lassen.»

«Alles wurde in einer ruhigen, einfiihlsamen Artdhgefihrt. Mein Mann hatte
alle Zeit, die er brauchte.»

«Als Uberaus positiven Schritt, welcher uns unveeéinals der richtige er-
scheint, da er unseren Vater wunschgemass seinahgeii respektvollen Tod
ermdoglichte.»

«lch war innerlich schon recht aufgewihlt, mein Mdrngegen war sehr ru-
hig. Allerdings waren wir uns sicher, dass es delntige Zeitpunkt war.»

«Ohne Trauma oder Angst. »

«Dass wir alle gemeinsam Kaffee tranken und Kudmesen im Blauen Haus
hat uns erleichtert. Die Begleiter haben uns untes gelassen, so dass wir den
Prozess in unserer eigenen Zeit ablaufen lassentkan Dies haben wir sehr
geschatzt. Der Suizid selbst war sehr friedlich uvidtdevoll. Es war sogar
schwierig zu glauben, dass mein Mann nun gestonzen

14



«Es kam nicht die grosse Traurigkeit auf, dennhaitten uns diesen Weg lange
vorher Uberlegt, es war fur beide Teile ein eimehmlicher Abschied mit dem
Wissen, dass das schmerzlose Einschlafen Erlewigefir sie und Trost fur
mich war.»

«Eine neue Erfahrung, hart, jemanden zu verlie@en man liebt, aber ich
stimme dem begleiteten Suizid zu.»

«Emotional stressig. Die Leute, die J. beigestargied (Begleiterteam), waren
nett und professionell, mitfiihlend, umsorgend usdahien, sie wirden auch
gerne weinen, als wir weinten. Sie haben erkanmd,sehwer es fir uns war,
unseren Sohn zu verlieren und gleichzeitig seinenssh zu akzeptieren.»

«Bis zuletzt blieb es J. Uberlassen, uber ihrenprekt zu entscheiden, diese
Entscheidung hat sie bewusst und Uberzeugt gatraffel wurde dabei von
enorm vielen (schweren) Herzen unterstttzt.»

«Die Friedlichkeit meiner Frau und ihr Wunsch halesimir und den Kindern
erlaubt, ihren Freitod zu akzeptieren.»

Nur bei einer Freitodbegleitung kam es zu einernwuageten Schwierigkeit und
damit einhergehend zu belastenden Gefluhlen:

«Aufgrund dessen, dass die Frage, wie die Medikanenfuhr gelést werden
soll, nicht ganz klar im Vorfeld geregelt war, Hat unnotig kampfen muissen.
Das Probeauslosen mit der magenberuhigenden Flkissigerlief einwandfrei.
Jedoch haben anschliessend seine Krafte sehr ataggnommen, und unserer
Meinung nach wirkten sich auch die anwesenden &abrgleiter negativ auf
den weiteren Verlauf aus. Nach mehrmaligen vergkbh Ausléseversuchen
von H. hat er es endlich geschafft. Auch wenn kr sehnell und friedlich ein-
geschlafen ist, so hat diese Freitodbegleitung daebh etwas mit einem tat-
sachlichen Kampf endlich sterben zu dirfen zu tun.»

Eine weitere Frage erkundigt sich nach der Begegngnund dem Umgang
seitens der DGNITAS -Begleitperson. In den meisten Fallen lernen sichad
Mitglied, dessen Angehorige und die [BNITAS -Begleitperson erst am fest-
gelegten Datum kennen; nur in wenigen Ausnahmefalfefinden diese Be-
gegnungen oft auf Wunsch des Mitglieds schon zu @m friheren Zeit-
punkt statt.

Immer wieder werden tiefe Bande geknltipft, die atsd&ick und Erinnerung
noch lange nachwirken.

«Meinen herzlichen Dank méchte ich auch noch eiramaPetra Keller Uber-
mitteln. Sie ist eine sehr verstdndnisvolle Fraw wel Einfihlungsvermogen.
Hoffentlich ist Sie noch bei Ihnen, dann bestef&n ihr doch bitte auch meine
herzlichen Gliuckwinsche zu ihrem Geburtstag, demjaheutigen Tage ist. So
was vergisst man nicht.»
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«Beide waren freundlich und ricksichtsvoll, biftthten Sie ihnen meinen Dank
aus.»

«Beide Sterbehelfer, Frau Keller und Herr Bernhasdrgten fur eine wunder-
bar entspannte Atmosphare, die so offen, liebe-taktyoll war, und keinerlei
Traurigkeit aufkommen liess, "danke, ihr wart gieosig)".»

«Von grosser Menschlichkeit und als waren wir Ficieisn

«Als sehr, sehr empathische, souverane, liebetwdieschen, welche eine aus-
serst angenehme Atmosphare fur unseren Vater undesthaffen haben.»

«Sie waren wirklich sehr nett, freundlich und waargig. Wir fuhlten uns wie
bei Freunden. Es wurde alles sehr pietatvoll géstalch war und bin immer
noch sehr glicklich dartber, dass uns an dre$ag so zwei liebe Menschen
zur Seite standen. Sie gaben uns das Gefuhl ukseumde zu sein. Ich fihlte
mich unheimlich wohl in ihrer Gesellschaft. Ich derdiese zwei Menschen
niemals vergessen und winsche ihnen von Herzes, alles Gute. Nattrlich
waren alle Mitarbeitenden der Dignitas immer sebehr nett und freundlich,
danke.»

«Die Dignitas Beratung und Sterbebegleitung kommtat perfekter sein. Frau
Beatrice Bucher hat mir sehr geholfen, richtige wvidhtige Entscheidungen zu
treffen. Als Ansprechpartnerin war sie mir wie euagtraute Person.»

«Frau Luley und Herr Schafer waren sehr einfihlsamd nett. Wir haben uns
gut aufgehoben gefiuhlt. Frau Luley hat es mir eristiy noch lange bei mei-
nem Mann zu bleiben (nach seinem Tod) und das etansgchtig. »

«Beide waren sehr freundlich. Beide sprachen sehiEgglisch, und sie gaben
V. alles, was sie wollte. Sie héatten nicht besser lkdnnen. »

«Sehr professionell, warmherzig, offen, flrsorglicétt, vor, wahrend und nach
dem Tod meines Vaters. Ohne sie hatte ich diesenektowahrscheinlich nicht
so gut verarbeiten kbnnen!»

«Sie waren uberwaltigend positiv, zartfihlend undednehmend. Ausseror-
dentlich.»

Eine weitere Frage bezieht sich auf die Nachbearliang durch DIGNITAS
einerseits, sie kann aber auch so offen verstandarerden, dass damit ande-
rerseits die individuelle Nacharbeit Gberdacht wird

«Ich wurde sehr gut von den Begleiterinnen "aufggén” und sie haben mir
auch nach dem ich wieder zu Hause war mit Rat umev@t zur Seite gestan-
den.»

«Uns wurde im Haus von Dignitas Hilfe angeboteresdi haben wir jedoch
nicht benétigt und daher abgelehnt. Auch nach Albisshdes Freitods war im-
mer jemand von Dignitas fir uns zu sprechen.»
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«Alles lief so ab, wie man uns gesagt hatte, dddwar auch die Polizei fur
uns nicht traumatisch.»

«Bis die Urne hier ankam, dauerte es unglickliclese finf Monate. Dies hat
mir natirlich viel Stress verursacht, und vielldidd®nnen Sie in der Schweiz
dazu schauen, dass die Urnen in Zukunft nicht sgdazurtickgehalten werden.
Auch konnte ich meinen Freunden nichts davon egrélda sie nichts von mei-
ner Reise in die Schweiz wussten.»

«Die ersten Wochen ging es ganz gut. Dann kam rdieef, und meine Mutter
fehlt mir sehr. Aber ich bin froh, dass sie ihremn&ch erflllen konnte und ich
sie begleiten durfte.»

«Die Befragung durch die Polizei war weniger unamgfam als erwartet. Ich
war froh, dann gehen zu kénnen und alles andereBigyteitern tberlassen zu
konnen!»

«lch habe nochmals mit Frau Bucher telefoniert. Besprach war sehr ange-
nehm. Sie hat organisiert, dass ich die Urne ams$agnbei Herrn Minelli ab-
holen konnte. Uber soviel Verstandnis und Entgeg@nken freue ich mich sehr
auch von Herrn Minelli.»

«Die polizeiliche Abwicklung war tGberaus respeltuold taktvoll, insbesonde-
re der junge Polizist war sehr einfihlsam und go@iputsam mit uns um. Sehr
menschlich»

«Alles wurde ordnungsgemass abgearbeitet und dmliBangen waren bis zur

letzten Minute absolut lobenswert und aussergevicihrAuch die ungewohnli-

che Situation, den Nachbarn von Herrn Minelli zumidden, hat mich sehr be-
eindruckt. Hier steht wirklich der Mensch mit seinBedirfnissen im Vorder-

grund und Sie versuchen alles Menschenmdglichetaunehmen, um Wiinsche
in Erfallung gehen zu lassen! »

«Mit Schmerz aber auch Frieden.»

Die letzten beiden Fragen erkundigen sich nach Vedsserungsvorschlagen,
Winschen oder weiteren Mitteilungen, welche die Anghdrigen machen
wollen.

Nebst den Worten des Dankes und der Ermutigung leerddie Rickmeldun-
gen sehr individuell. Wie immer istiGNITAS bestrebt, die Wiinsche der Ange-
horigen nach Méglichkeit auch in die Tat umzusetzed bedankt sich an dieser
Stelle noch einmal ausdricklich fir das Mitdenken!

«Mein Mann sass im Sessel wahrend des Suizids.bBdeutet, dass, als er
starb, die Farbe rasch aus seinem Gesicht gingwuakste nicht, dass das pas-
sieren wurde. Es ware vielleicht gut, dies den AlGggen zu sagen, so dass
man nicht schockiert ist, wenn es passiert. Dardéérgddass Sie es moglich ge-
macht haben, dass mein Mann so wurdevoll sterbeieds
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«Es ware gut, wenn man bereits zu einem friheréputekt dartber informiert
worden ware, welche Formulare fir die FTB bendtigrden. Es ware gut, im
Vorfeld zu wissen, dass man nach Eintreffen dde§ mindestens 2-3 Stunden
einrechnen muss, bis man das Gelande verlassen Eanmare gut, wenn Essen
zuganglich ware.»

«Ja, die Unterbringung der drei Tage. Da im Hotad tnterbringung fir Geh-
behinderte nicht ideal ist (z.B. Toilette).»

«Meine Mutter hatte vom 1. Kontakt an mit Ihnerogov¥iel Vertrauen, und
empfand die Tage in der Schweiz als perfeldrdsiert und vor allem wiirde-
voll, diskret und voll echtem Mitgefiihl von alleet&ligten sogar im Hotel liess
sich niemand etwas anmerken, obwohl sicher einegelieid wussten.»

«Machen Sie so weiter, da gibt es keine Kritik,ralassen sie Deutschland
nicht aus dem Auge, kampfen Sie mit allen Mittednuh, endlich auch in
Deutschland aktiv zu werden. Meine UnterstltzungehaSie, so lange ich le-
be.»

«Alles war perfekt, sie kdnnen nichts verbessarin.danke lhnen, dass mein
Vater bei Ihnen sein Leben in dieser friedvollehl®genden durfte.»

«Dignitas ist ein wunderbares Beispiel. Ich wiineatg gdbe mehr davon.»

«"mehr Werbung" fur Dignitas, ich stelle immer weedest, dass Dignitas in
Deutschland nicht bekannt ist. KAmpfen Sie weiter!»

«Das blaue Haus und der Garten sind perfekt, mBlater flhlte sich so fried-
lich dort. Wir schatzen sehr, dass Sie meiner M@tkaubt haben, in Wirde zu
sterben.»

«Ich wisste nicht, was Sie noch verbessern konaties, war reibungslos und
voller Verstandnis. Meine grosse Dankbarkeit anBreisig fur ihr Verstandnis
und Einfihlungsvermogen!»

«Dignitas braucht positive Unterstitzung und zwawvel, dass endlich Schluss
Ist mit der Falsch- und Negativdarstellung und deangebrachten Hetze gegen
sie.»

«Nichts, da kdnnen Sie nichts mehr verbessern.ay.sehr dankbar fur lhre
Organisation. Wir wollen Ihnen einfach danke saghafiir, dass Sie ein Sterben
in Wirde erméglichen.»

«lch méchte mich bedanken bei Dignitas in der Schwéllig fremden Men-
schen in der grossten Not ihres Lebens zu helfes Wissen, aus meinem
Elend entfliehen zu kénnen, wenn ich nicht mehnkaat mir sehr viel Kraft
gegeben!»

«Wenn es ein Wort gibt, das diesen Tag am bestschimbt, dann ist es
"Friedlichkeit". Wir sind nun noch mehr "in Friedeémit dem Entscheid unserer
Mutter.»

«lch winschte mir einfach, dass die Einwohner wsdandes (Kanada) den
Mut héatten, so ein Gesetz zu erlassen, sowiasscht um den Erdball reisen
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mussten, um in Wirde sterben zu durféhr finden auch, dass die CHF 10'800
nicht zu viel waren fur die rundum Betreuung, die wyon August bis Januar

von lhnen erhielten. Unsere gute Erfahrung wurdeimem Zeitungsartikel pub-

liziert (Vancouver Sun). Und ein Kanadisches Fentese&m von CTV hat ein

Interview mit ihr aufgenommen drei Monate bevomsieh Zirich aufbrach. »

«Mobgen Sie lange weiter machen mit Ihrer guten Arl&e haben es fur C.
maoglich gemacht, dann zu sterben, wann er woltid,das in Wirde.»

Fazit

Dieser Bericht Gber die Rickmeldungen von Freitgtiaterinnen und Freitod-
begleitern sowie von Angehdrigen, die bei einemldagien Freitod eines Fa-
milienmitgliedes nicht nur anwesend gewesen sioddsrn oft auch die ganze
Vorbereitungsperiode mit erlebt haben, zeigt einmahr den hohen Qualitats-
standard, der die Téatigkeit vondXITAS kennzeichnet.

Er beleuchtet auch deutlich die Situation von Méesg die sich entschlossen
haben, ihr Leben zufolge eines fir sie personlicardglich gewordenen ge-
sundheitlichen Zustands zu beenden und zeigt aafSelbstbestimmung in ei-
ner solchen Phase erlebt wird.

«Selbstbestimmung» oder «Freiheit» setzen nicrdusyrdass jemand vollstan-
dig frei von irgendwelchen &usseren Bedingungescéeiden kdonnte. Der deut-
sche Philosoph Michael Schmidt-Salomon bringt diesfolgt auf den Punkt:

«Die Freiheit, die wir meinen, wenn wir von ,Freifiesprechen, ist eine
Freiheit von Zwéangen keine Freiheit von UrsachenNiemand von uns
leidet ernsthaft darunter, dass es Ursachen daftirdass wir ausgerech-
netdas wollen, was wir wollerund dass wir genadas ablehnenwas wir
nicht wollen. Wir leiden jedoch darunter, wenn esaige gibt, die ver-
hindern, dass wir dasn kdnnenpwas wirtun wollen»

(In: Michael Schmid-Salomon/Lea Salomon, Leibniz wain Butterkeks,
S. 154, Pendo-Verlag, Minchen Zirich 2011, ISBN-9786612-280-2)

Menschen, die sich zum begleiteten Abschied irsdegfaltig vorbereiteten Art,
wie dies bei GNITAS geschieht, entschliessen, stehen meist vor deadia,
dassin ihrem Lebenein Umstandeingetretenst, welchezur Folge hat, dassin
naher Zukunft ihr Leben eine Wendung nehmen wirelcle sie so nicht an-
nehmen wollen. Eine solche Wendung hat in der RegeFolge, dass sie ihr
bisher gelebtes Leben nicht mehr in der gleichens&veveiterfiihren kdnnen.
Sie erleben die in solchen Fallen normalerweis&redgende «Zukunft» als un-
zumutbar. Deshalb suchen sie nach einer Alternatliee sie davor bewahren
kann, dieser unzumutbaren Zukunft ausgelieferter. fAls Alternative kommt
in solchen Fallen oft nur die bewusst vorgezogeeenigung des eigenen Le-
bens in Frage, um die nicht akzeptierte Zukunfteumeiden.
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Die Umstande, welche zu diesen Situationen fihnerden von diesen Men-
schen in aller Regel akzeptiert. Als Beispiele nmigiva dienen:
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- Eine rasch fortschreitende tddliche Krankheit dadrfers wird erlebt und
begleitet; ist man aber gleichzeitig selbst pflegkbftig und wurde diese
Pflege bisher vom wohl bald versterbenden Partnigraeht, heisst die
unerwinschte erzwungene Zukunft allenfalls «Pflegak. Wird dies
abgelehnt, so wird womoéglich der Ausweg des fréigeh Abschieds, al-
lenfalls sogar gemeinsam mit dem schwer krankem@artbevorzugt.

- Eine neurologische Krankheit, welche die kérpedrthahigkeiten nach
und nach vollstandig schwécht, wird akzeptiert;hhiakzeptiert wird
aber, dass nach Erreichen eines bestimmten rethrzi@ustandes die
bisher noch vorhandene Autonomie — beispielswade mit Hilfe eines
Elektro-Rollstuhls unabhangig von Anderen in derdéfmung bewegen
zu kbnnen — verloren geht. Diesem Zustand des Aiesgiseins an Drit-
te steht als Alternative der freiwillige Abschieéggntiber.

Ob ein solcher Zustand als nicht akzeptabel erefat, ist immer individu-
ell. Viele Menschen, fur die das der Fall ist, wallaber den Zwang, den die-
se Umstande auf ihr Weiterleben ausiiben kdnneht akzeptieren. Sie zie-
hen deshalb die Beendigung des eigenen Lebens aiererleben unter
derartigen einschrankenden Bedingungen vor.

DIGNITAS setzt sich daflr ein, dass die Wiinsche der Menscheoichen Si-
tuationen ernst genommen werdemcNDTAS wehrt sich dagegen, Menschen
in solchen Situationen einem zusatzlichen — bevadanden — Zwang aus-
zusetzen.

Wir werden weiterhin die Aufgabe haben, sorgféattagiiber zu wachen, dass
sich gesetzgeberische Absichten zur EinschrankwngSelbstbestimmung
und zur Bevormundung mindiger Menschen nicht dagtzen kbnnen.
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