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Bericht
Uber das Jahr 2000 von DGNITAS

1. Allgemeines

DIGNITAS ist am 17. Mai 1998 gegrindet worden. Das Veramsgtimmt mit dem Kalenderjahr
Uberein. Dieser Bericht gibt Auskunft Giber die §kéit von DGNITAS im Jahre 2000.

Anlass fur die Grindung vonIGNITAS war die absolut undemokratisch verlaufene Generalv
sammlung von EXIT (Deutsche Schweiz) vom 16. M&&3lie Grinder von BNITAS wollten
sicherstellen, dass EXIT-Mitglieder, welche EXITigund der dortigen Vorkommnisse verlas-
sen wollen, die Mdglichkeit haben, sich einem Vienaiit &hnlichen Zielsetzungen anzuschlies-
sen, in welchem Querelen, wie sie bei EXIT nun légitierem angehalten haben, Gberhaupt nicht
entstehen kénnen.

DIGNITAS will auch sicherstellen, dass die Freitodhilfe aufe Art angeboten wird, die von An-
stand, Wurde und Zuriickhaltung gepragt ist.

2. Die Zielsetzung von DGNITAS

Die Statuten von [BNITAS nennen als Zweck, den Mitgliedern ein menschenigésdLeben
wie auch ein menschenwirdiges Sterben zu sichafrdigse Werte auch weiteren Personen zu-
kommen zu lassen.IBNITAS kiimmert sich somit nicht nur um die letzte Phasd_eben eines
Mitglieds; auch bei Problemen, welche dem Sterlbmawsgehen - wie etwa Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit einer Pflegesituation, bei Heienlomingung und dergleichen -, stehGRI-

TAS den Mitgliedern zur Verfigung.

Dieser Zweck wird in der Weise verfolgt, dass derain DGNITAS den Mitgliedern tberall dort
im Rahmen seiner Mdglichkeiten durch Rat und Tah dgnzelfall angepasste Hilfe leistet, wo
deren Anspruch auf Beachtung ihrer Menschenwurtsheisondere ihrer Menschenrechte und
Grundfreiheiten, im Leben und im Sterben bedrdht is

Im Hinblick auf die Phase ihres Ablebens verschdéit Verein den Mitgliedern eine rechtlich
wirksame Patientenverfiigung und sorgt auf ihr fegéa dann fur eine menschenwurdige Frei-
tod-Begleitung, wenn auf diese Weise einem undittigewordenen Leiden und einer sinnlosen
Lebensverlangerung ein Ende gesetzt werden solleiDsetzt der Verein erfahrene Begleiterin-
nen und Begleiter ein.

3. Mitgliedschaftsbewegung

Innerhalb des Berichtszeitraums sindGMTAS 135 Personen als Mitglieder neu beigetreten;
sechs Mitglieder verloren wir mit einer Freitodleging, 16 durch nattrlichen Tod und zehn
durch Austritt. Uberdies fand eine Bereinigung tétgliederliste statt; 34 Personen machten
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geltend, sie hatten sich lediglich einmal kurz n@&tindung von ENITAS fur Unterlagen inte-
ressiert, seien aber nicht beigetreten und desiabVersehen als Mitglieder gefuhrt worden;
aus-serdem wurden 21 Personen wegen Nichtbezabllangdahresbeitrdge gestrichen. Damit
stellt sich die Zahl der Mitglieder per Ende 2000 iasgesamt 447 (46 mehr als am 31.12.1999).
Wie bisher kann festgestellt werden, dass der Zhsvder Mitglieder langsam, aber stetig erfolg-
te und sich weiter fortsetzt.

4. Altersstruktur der Mitgliedschaft

Das alteste Mitglied ist am 2. Januar 1909, daggte;nam 9. September 1977 geboren worden;
DIGNITAS z&ahlt somit in seinen Reihen Personen zwischama391 Jahren. Die Mitglieder ver-
teilen sich wie folgt auf Altersklassen:

Jahrgange Anzahl in% | Jahrgange Anzahl in%

|
1901 - 1920 40 8.9 | 1951 - 1960 71 15.9
1921 - 1930 83 18.6 | 1961 - 1970 38 8.5
1931 - 1940 73 16.3 | 1971-1980 11 2.5
1941 - 1950 119 26.6 | unbekannt 12 2.7

Prozentual hat die Altersklasse 1941-1950, alse jmit Personen von 50 bis 60 Jahren, am
starksten zugenommen; sie stieg von 22,9 auf 2@ 5ehRt.

5. Mitgliederwerbung

DIGNITAS hat seit Bestehen auf aggressive Werbung bewasaitchitet. Das Thema Freitodhilfe
verlangt Zuriickhaltung. Aggressives «Marketing»kiveich negativ aus und entspricht der Wr-
de des Todes nicht. Ausserdem wolltesfTAS vermeiden, den Eindruck zu erwecken, man
wolle von der &lteren Organisation EXIT (DeutsclodvBeiz), deren internen Schwierigkeiten ja
zur Griindung von BNITAS gefuhrt hatten, Mitglieder aktiv abwerben.

So ist die Werbung nach wie vor darauf beschramtien, dass neu eintretende Personen gebe-
ten worden sind, ihrerseits weitere Mitglieder BUGNITAS zu werben.

6. Organisation des Vereins

DIGNITAS kennt eine gegliederte Organisation der Mitgliéddt es gibt Aktivmitglieder und
Destinatar-Mitglieder. Dadurch bietetd&NITAS die Garantie dafir, dass Generalversammlungen
nicht von irgendwelchen Gruppierungen majorisiegrden kénnen. Nur eine geringe Anzahl
von Aktivmitgliedern bestimmt tber die Geschickes déereins und garantiert damit daftrr, dass
dieser seine Krafte und Mittel allein fir den statigeméassen Vereinszweck einsetzen kann. Den
Destinatar-Mitgliedern erbringtIBNITAS die wichtigen Dienstleistungen.

Die Aktivmitglieder wahlen den Generalsekretar ¥eseins, der DGNITAS fuhrt. Ihm steht das
Kuratorium von DGNITAS als beratendes Organ fur ethische und fachlichgdfraur Seite.

Generalsekretar ist lic.iur. Ludwig A. Minelli, Resanwalt, Forch.

Das Kuratorium setzte sich in der Berichtszeit i Dr. med. Anna Regula Hartmann (Basel),
Arztin und Cartoonistin, und den Herren Dr. philig Frei (Zurich), Psychologe, Dr. med. Chri-

stoph Krayenbuhl (Zdrich), Chirurg, und Dr. iur. Meed Kuhn (Uster), Rechtsanwalt, zusam-
men. Frau Dr. Hartmann und Herr Dr. Frei habenEeide 2000 wegen anderweitiger starker
Belastung ihren Rucktritt aus dem Kuratorium enklar



DiGNITAS / Bericht tiber das Jahr 2000 Skite

7. Aktivitat
7.1. Patientenverfligung

Samtliche DGNITAS-Mitglieder haben die Mdglichkeit, ihre personlicRatientenverfligung bei
der Geschaftsstelle vOnENITAS zu hinterlegen, mit der sie fir den Fall, dasdrsieiner medi-
zinischen Notsituation nicht mehr selbst entschrekiannen, Anweisungen geben, die von Arz-
ten und Krankenhdusern zu beachten sindNDAS hat diesen Mitgliedern eine Anzahl von
Kopien ihrer eigenen Patientenverfigung ausgeh#indig bei den eigenen Ausweispapieren
aufbewahrt und allenfalls auch beim eigenen Hatiséed Angehdrigen und der jeweiligen
Krankenkasse hinterlegt werden kénnen.

Von den 447 Mitgliedern, die wir per Ende 2000 eahdlurften, hatten 337 eine Patientenverfu-
gung errichtet und am Geschaftssitz voigNDTAS registrieren lassen und hinterlegt. Das sind
75,4 % aller Mitglieder (im Vorjahr waren es er6t%%). Nach wie vor ist dies die zentrale und

wichtigste Dienstleistung, welchel&NITAS den Mitgliedern zur Verfigung stellt. Deshalb wer-

den jene Mitglieder, welche noch keine Patienteliggmg errichtet haben, gebeten, dies noch zu
tun und sie bei [BNITAS registrieren zu lassen.

DIGNITAS konnte mit einiger Genugtuung feststellen, dagsAtizahl der Medizinalpersonen,
welche solche Patientenverfiigungen als verbindigtnachten, noch immer zunimmtidNITAS
erfahrt bei der Arzte- und Pflegeschaft eine eticbe Akzeptanz.

7.2. Beratung

Beim Generalsekretar wurde im Berichtszeitraum iganfch den Leistungen voni@&NITAS
gefragt oder um Hilfe in konkreten, schwierigeru&itonen gebeten. Jedesmal erhielten die Hilfe
Suchenden Auskunft oder tatkraftige Unterstitzudfigauch in der Form der Weiterempfehlung
an andere, fur das konkrete Problem spezialisigrtedaher besser geeignete Organisationen.

7.3. Freitod-Begleitungen

Im Berichtszeitraum haben insgesamt sechs Mitglieda DGNITAS um eine Freitodbegleitung
ersucht. Zwischen der ersten Anmeldung eines soldNensches und der Freitodbegleitung
selbst sind meistens einige Wochen verstrichewlidser Zeit fanden in der Regel mehrere per-
sonliche Kontakte zwischen dem betreffenden Mithlimd einem Mitglied des Freitod-Beglei-
terteams statt.

Samtliche Freitodbegleitungen erfolgten ohne irgexidhe Zwischenfélle; soweit jeweils Ange-
horige bei der Freitodbegleitung anwesend warennteofestgestellt werden, dass sie die Art und
Weise der Begleitung als kompetent und wiirdig ¢éthelben. Auch seitens der Behorden, welche
von Amtes wegen jeden Freitod abklaren, sind ke@nBeanstandungen erfolgt.

Geographisch verteilten sich die Freitodbegleitungef den Kanton Zrich (3) und auf drei Per-
sonen aus Deutschland, die sich fur die Freitoddemg nach Zirich begeben haben, wo
DIGNITAS eine daflr geeignete Wohnung gemietet hat. Dideeggen betrafen zwei Frauen
und vier Manner im Alter zwischen 51 und 86 Jahi2ie. fir den Freitod-Wunsch massgeben-
den Leiden waren schwere Beeintrachtigungen dundkipte Sklerose bei einer 51jahrigen Per-
son; erhebliche Ausfalle korperlicher Fahigkeiterigaund einer so genannten «Multi-System-
Atrophie», eine Krankheit, welche das Kleinhirngchpfen lasst; am Ende einer solchen krank-
haften Entwicklung steht nicht nur vollstandigeegibedurftigkeit, sondern auch der Verlust
jeglicher Moglichkeit menschlicher Kommunikationie® wollte die 52jahrige Person weder sich
selbst noch ihren Angehdérigen zumuten; eine 58eJalie Person litt an einem Speiserdhren-
Krebs und musste tber eine Magensonde kuinstlicitherand konnte mit Morphin-Pflastern nur
unvollkommen gegen schwere Schmerzzustande behavetelen; eine weitere 58jahrige Person
litt an einer rasch voranschreitenden Krebskrarikle2 ihr Gesicht befallen hatte, so dass ihre
Lebensqualitat rapide zerfiel; einer 85jahrigensBer die zeitlebens unter einer schwachen Ge-
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sundheit zu leiden hatte, war der zahlreichen slteschwerden tberdrissig geworden, obwohl
sie noch in der eigenen Wohnung wohnte, dort kraétig war und Uber einen intakten Freun-
deskreis verfligte; eine 86jahrige Person war naodr enehrfach missgliickten Huftoperation
dermassen durch kaum beherrschbare Schmerzen bEhen@ingeschrankt, dass sie nur noch
wenige Schritte an zwei Kricken in der Wohnung drirgich bringen konnte und deshalb das
Leben trotz guter medizinischer Betreuung und ardieh vielfaltiger sozialer Kontakte nicht
mehr lebenswert fand.

Gerade die beiden letzten Beispiele zeigen, dassvdasch, seinem Leben ein Ende zu setzen,
bei hochbetagten Personen sich gelegentlich tioeseson aussen zu gewinnenden Anscheins,
es gehe ihnen noch leidlich gut, regt. Dies laasaaf schliessen, dass in solchen Situationen die
Betroffenen das Gute, das sie in ihrem Leben naehver erfahren, gegen die téaglichen (und
nachtlichen!) Beschwernisse abwagen und dabei dasiRisiko, pflegebedirftig zu werden, in
die Wagschale werfen, die sich dann zugunsten biegieiteten Freitodes neigt.

In zwei Féllen, die nicht zu einer Freitod-Beglegugefuhrt haben, istIDNITAS von Spitalarz-
ten auf Wunsch von Patienten, die noch nicht Metgir waren, gebeten worden, rasch mit den
Patienten Kontakt im Hinblick auf eine Begleitungzainehmen. In beiden Fallen haiGRITAS
innerhalb von wenigen Stunden die Patienten besulessen, um mit ihnen die Situation zu be-
sprechen. Da die Patienten nicht in der Lage wagieh, mit ihren nachsten Angehérigen Uber
den einzuschlagenden Weg zu einigen, haben befd@reuBegleitung durch IBNITAS verzich-

tet und sind einige Tage spater ihrer schweren iraih erlegen. Die beiden Beispiele zeigen,
dass es durchaus sinnvoll ist, sich schon in gesuiidgen D5NITAS als Mitglied anzuschlies-
sen, eine Patientenverfiigung zu errichten und tregisn zu lassen und die Fragen, die sich im
Falle einer schweren, zum Tode fuhrenden Kranldielten kénnen, mit den Angehorigen frih-
zeitig und offen zu besprechen.

Neben der Leiterin des Freitod-Begleiterteams, fEaka Luley, hat auch ein weiterer Begleiter,
der von ihr ausgebildet worden ist, Begleitungenckgefiihrt. Regelmassig erhalten wir von
Angehdrigen begleiteter Personen Ruckmeldungenbdarivie einfihlsam und kompetent die
Mitglieder unseres Begleiter-Teams ihre Aufgabélen.

Das Freitod-Begleiterteam arbeitet vollstandig ehmtlich; DGNITAS ersetzt jeweils lediglich
die Spesen der Freitodbegleiter. Den Angehdrigesedi Teams danken wir fir die bisher geleis-
teten Einséatze auch im Namen zahlreicher Angehthggleiteter Personen bestens. Es ist nicht
mehr selbstverstandlich, dass solche Einsatzet&oldgy ehrenamtlich geleistet werden; umso
anerkennenswerter ist dieser selbstlose Einsa2iegmste Kranker und Behinderter. Ein warmer
Dank geht auch an die miti&NITAS zusammen arbeitenden Arzte, die jeweils dann eun
cherweise zur Verfugung stehen, wenn ein Hausaet ein behandelnder Arzt nicht bereit ist,
ein Rezept fUr eine Freitod-Begleitung zu schreiben

Einer Freitodbegleitung geht in der Regel eineielen Fallen sehr intensive Betreuung der be-
treffenden Personen voraus, indem dieNDTAS-Freitodbegleiter und -Begleiterinnen dem Mit-
glied mehrere Besuche abstatten und lange Gespratie mit nahen Angehdérigen, fihren. Die-
ser Teil der Tatigkeit von IBNITAS ist ausserordentlich wichtig. Im Rahmen dieserd&eing
kann abgeklart werden, ob der Freitodwunsch talisficktabil ist. Ausserdem wird da, wo dies
angezeigt erscheint, auch diskutiert, ob allenfadish weitere medizinische Mdéglichkeiten sinn-
voll einzusetzen sind, damit der in Aussicht steleeRest des Lebens vielleicht doch noch le-
benswert gestaltet werden kann. Es versteht siah salbst, dass dieser Teil dencRi-
TAS-Tatigkeit verhaltnisméassig hohe Spesen mit siamglyrweil er in der Regel mehrfache zum
Teil langere Reisen erforderlich macht.

Bei Personen mit Wohnsitz im Ausland ist die Betrey keineswegs weniger intensiv. Diese
erfolgt teilweise durch den Generalsekretar im Ramnwon Besuchen der betreffenden Mitglie-
der am Sitz von [BNITAS, aber auch anlasslich von Besuchen bei MitgliedarAusland. Da-
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bei sind auch telefonische und schriftliche Korgakiesentlich. In einem dieser Félle stand der
Generalsekretar mit dem betreffenden Mitglied voongést 1998 bis Anfangs Méarz 2000 in
mehrfacher Verbindung, wobei vor allem auch Modt&iten erértert worden sind, die Lebens-
qualitat des Mitglieds so zu verbessern, dass seih Sterbewunsch hinausschieben lasst. Die
lange Betreuungszeit weist nach, dass solche Bestgen durchaus einen gewissen Erfolg ver-
zeichnen kbénnen.

Eine Person, die sichIBNITAS als Mitglied angeschlossen hat, hat in einem Gespmit dem
Generalsekretar erklart, diese Mitgliedschaft wahitd_eben verlangern: sie habe bereits M6g-
lichkeiten fir einen gewaltsamen Freitod rechertHigr den Fall, dass ihre voranschreitende
schwere Krankheit, sie aller Voraussicht nach iminebrden Iasst. Einen solchen gewaltsamen
Freitod misste sie allerdings ausfihren, solangaach einigermassen mobil sei. Nun, da sie
DIGNITAS an ihrer Seite wisse, konne sie diese Gedankédr miz zur Seite schieben; jenen Tell
ihres Lebens, der noch vor ihr liege, kdnne siediee Weise auch noch so gut es gehe genies-
sen.

8. Kuratorium

Das Kuratorium, Gber dessen Zusammensetzung weitee bereits berichtet worden ist, hat im
Rahmen von BENITAS die Aufgabe, den Generalsekretar zu beraten.

Im Berichtszeitraum hat das Kuratorium vorGRITAS einmal getagt, um den Generalsekretar
im Zusammenhang mit besonderen Fragen zu berasehattdabei insbesondere die zu Beginn
der Tatigkeit von BENITAS vorgesehene Empfehlung, Personen mit Wohnsitz usiahd mit
dem Wunsch nach einer Freitod-Begleitung misstnwirher wahrend mindestens 14 Tagen in
der Schweiz aufhalten, revidiert, nachdem sich igétatte, dass dadurch eine Freitodhilfe ent-
weder nur fur verhaltnisméssig wohlhabende Persodensolche, die wenig pflegebedirftig
sind, ermdglicht worden ware, und nachdem auchlideujeworden ist, dass trotz der geogra-
phischen Distanz die Abklarung mindestens so imeagolgen kann wie bei Personen mit
Wohnsitz in der Schweiz.

Im Ubrigen sind die Mitglieder des Kuratoriums immw@eder Gber neue Entwicklungen insbe-
sondere in der Politik durch Rundschreiben inforbweorden, und es fanden auch zahlreiche
Kontakte zwischen dem Generalsekretar und einzéltiggiedern des Kuratoriums statt.

9. Verhaltnis zu Behorden

DIGNITAS steht im Zusammenhang mit jeder Freitod-Begleitnogvendigerweise in Kontakt
mit ortlichen oder kantonalen Behdrden. Jeder édegfilt als aussergewdhnlicher Todesfall und
macht erforderlich, dass im Anschluss daran eindicra Untersuchung durchgefuhrt wird, wel-
che eine Straftat ausschliesst und den Freitoctigist

Bei allen sechs Freitodbegleitungen im Berichtsaeih haben sich im Verkehr mit den jeweils
zustandigen Behdrden keinerlei Beanstandungen engéi einem einzigen Fall wurde eine U-
berprifung durch das Institut fir Rechtsmedizin deiversitat Zirich angeordnet; die Uberpri-
fung ergab keinerlei Beanstandungen.

Die Angehdrigen des Freitod-Begleiterteams bekomrman Polizeibeamten gelegentlich auch
zu horen, es sei fur sie ein grosser Unterschiedjezu einem [BNITAS-Freitod oder zu einem
gewaltsamen Selbstmord gerufen werden. GewaltsatiestBiorde schaffen nicht nur Risiken
fur die Gesundheit und das Wohlergehen der Betneffeselbst fir den Fall, dass die Tétungs-
handlung gegen sich selbst misslingt; ganz erhelsiied auch die durch solche Handlungen ge-
schaffenen Risiken fir Drittpersonen. So vermagiettitte Lokomotivfiihrer, dem sich jemand
vor die Maschine geworfen hat, seinen Beruf nickhmausziiben, und die Dramen fir diese
Berufsleute und ihre Familien, die mit diesem Bsveflust verbunden sind, werden bislang we-
der von der Offentlichkeit noch von der Politik ggend wahrgenommen.
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10. Offentlichkeitsarbeit

DIGNITAS hat auch in der Berichtsperiode wesentliche Ofifshiteitsarbeit geleistet.

So hat der Generalsekretar in der juristischen Zatdthrift «Allgemeine Juristische Praxis»
(AJP) Nr. 4/2000 das Urteil des Verwaltungsgeriactgs Kantons Zurich, das sich mit der Praxis
der arztlichen Verschreibung bei Freitodhilfe befdsat, als erster verdffentlicht und ausfuhrlich
besprochen. Das Gericht hatte dabei eine Verfugiengsesundheitsdirektion zu beurteilen, mit
welcher einem fur EXIT tatig gewesenen Arzt verboiorden war, weiterhin arztliche Rezepte
fur Natrium-Pentobarbital in todlicher Dosis audellen, weil ihm vorgeworfen worden war, vor
der Ausstellung dieser Rezepte die Patienten tesiemeicht einmal gesehen zu haben. In der er-
wahnten Urteilskritik ist auf die Unsicherheit desrichts in Bezug auf die verwendeten Begriffe
sowie auf einen Entscheid der Europaischen Mensebltskommission hingewiesen worden,
aus welchem geschlossen werden kann, dass das Reicleim eigenen Leben ein Ende machen
zu durfen, sich aus Art. 8 der Europaischen Mens@uohtskonvention ergibt. Es gibt somit kei-
ne gesetzliche Pflicht zum Weiterleben. Ausserdetnadas Urteil kritisiert worden, weil es sich
teilweise auf Ausserungen gestiitzt hat, die vaaus und GECILE ERNST stammen und die vol-

lig undifferenziert behaupten, 85 bis 100 % allerg®nen, die nach einem Selbstmordversuch
gerettet worden seien, hatte einige bis viele Japéter noch gelebt. Tatsache ist, dass es welt-
weit keine einzige ernstzunehmende Statistik git/che aussagt, dass 85 bis 100 % der
Schwerkranken (zu denken ist etwa an Krebs, malt§klerose und Gehirnatrophie), die - be-
gleitet oder gewaltsam - ihr Leben beenden wolhech viele Jahre nach ihrer «Rettung» gelebt
hatten. Das Beispiel zeigt, wie leicht Personea,dd#in Anspruch erheben, als Wissenschafter zu
gelten, diesen durch undifferenzierte Ausserungerechaft verlieren konnen.

Am 3. August 2000 ist in der in Lausanne erschaleranfranzosischsprachigen Zeitschrift
«L'Hebdo» ein Bericht Uber die Tatigkeit vomaRITAS erschienen, in welcher unter anderem die
Freitodbegleitung einer deutschen Frau im Jahr® g@8childert worden ist. Die ausserst seriése
Darstellung, mit erheblichem Einfihlungsvermoégestgket von Marie Abbet und illustriert mit
Fotos von Aline Kiindig und Patrick Luthy, hat zmen signifikanten Zugang von Mitgliedern
aus der franzosischsprachigen Schweiz gefuhrtBeecht ist auch von der italienischen Tages-
zeitung «Il Giorno» in der Ausgabe vom 12. Augu3@ als Grundlage fiir einen Artikel benutzt
worden.

Am 25. Oktober 2000 vertrat der Generalsekretar D@GNITAS in einem Streitgesprach im E-
vangeliums-Rundfunk, der Gber Radio Eviva verbteaited, gegeniber dem Redaktionsleiter mit
Nachdruck die Position der Freiheit des Menscheingsn Leben selbst ein Ende zu setzen, wenn
er es wegen Krankheit oder Behinderung nicht mehég.

Das Westschweizer Fernsehen gestaltete sodann Baramt Gber DGNITAS und die Mdglich-
keit, welche durch die in Zurich gemietete Wohnyegeben ist, eine Freitodbegleitung auch
ausserhalb seines normalen Wohnortes erhaltenrmekd

Auch im deutschen Nachrichtenmagazin «Der Spiegtlein Bericht Uber die Téatigkeit von
DIGNITAS erschienen.AN DIRK HERBERMANN, seit einiger Zeit neuer Schweizer Korrespondent
des in Hamburg erscheinenden Objekts, wurden dazwder Redaktion volle vier Spalten in der
Ausgabe Nr. 50/2000 vom 11. Dezember 2000 zur \gerig gestellt. Naturgemass hat diese
Publikation zu zahlreichen Anfragen weiterer audigcher und inlandischer Medien gefihrt.

Auch die in Zurich diskutierte Entscheidung deschiér Stadtrates, ab 1. Januar 2001 Freitodbe-
gleitungen in stadtischen Altersheimen zuzulaskan,zu Stellungnahmen voni@&NITAS ge-
fuhrt. Dabei ist die Auffassung vertreten wordeas deinerzeit von Stadtrat Wolfgang Nigg ein-
gefuhrte Verbot sei rechtswidrig gewesen; der &aditabe mit seinem Beschluss nun bloss wie-
der Recht und Ordnung so hergestellt, wie das vese@es wegen verlangt wird: Der Stadtrat
von Zurich verfugt Uber keinerlei tragfahige Gruagt, Pensiondrinnen und Pensionaren stadti-
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scher Heime vorschreiben zu konnen, wen sie zu&iclwelchem Zweck auf Besuch kommen
lassen wollen.

In allen Fallen hat [BNITAS Medienschaffenden offen und erschdpfend Auskuriétile und
teilweise waren auch Mitglieder, die fur sich ekreitod-Begleitung in Aussicht genommen ha-
ben, oder Angehdorige von Mitgliedern, die mit Hifen DGNITAS haben sterben kdnnen, bereit,
Journalistinnen und Journalisten Auskunft zu gelieren gilt unser ganz besonderer Dank.

Abgelehnt worden sind Ansinnen von Medien, insbdsom Fernsehanstalten, bei einer Frei-
tod-Begleitung dabei zu sein und Aufnahmen zu macBesNITAS wirde dies auch dann nicht
zulassen, wenn ein Mitglied und seine Angehdrigemitleinverstanden waren. Es muss auch fur
die Medien Grenzen geben, die nicht Uberschritterden durfen. Ein derartiger Drang, soge-
nannte «Primar-Sensationen» bildmassig und moglisbsh in Echtzeit zu vermitteln («Pri-
mar-Sensationen» haben mit ganz elementaren Lelsseséangen zu tun, wie etwa Zeugung,
Geburt und Tod), kann keinem echten oder bereemigiformationsbedurfnis dienen, sondern
ist nackte Sensationslust und Quoten-Anreiz untit ddleshalb mit dem Gebot sowohl men-
schenwirdigen Lebens als auch menschenwirdigebe®tem Widerspruch.

Anfragen von Personen, die entweder Kurse gebesr, wah Personen, die sich in Ausbildung
befinden, die sich nach Material Uber die FrageZisammenhang mit Sterben, Freitodhilfe und
Tod erkundigen, sind vonIBNITAS immer zuvorkommend beantwortet worden.

11. Politik

Auf Bundesebene hat es der Bundesrat einstweilgelant, sich selbst zum Bericht der Ar-
beitsgruppe Sterbehilfe zu d&ussern, der unter dersit? der friilheren Luzerner Standeratin Josy
Meier erarbeitet worden ist, und welcher sich reindvorschlag des friheren Nationalrats Victor
Ruffy (SP, Waadt) befasst hat, das Strafgesetzbactu andern, dass kinftig unter bestimmten
engen Bedingungen auch aktive Sterbehilfe (dirgkieing durch Arzte) von unheilbar Kranken
straflos erklart wird, wenn die kranke Person deliEssen Wunsch dussert. Der Bundesrat hat das
Parlament eingeladen, sich seinerseits zuersteaedheiklen Frage zu dussern.

Die aktive Sterbehilfe, die heute noch vom Stradtidsuch als «Tétung auf Verlangen» mit bis
zu drei Jahren Gefangnis bedroht wird, ist im Rpimur notwendig, wenn eine Person bei einem
begleiteten Freitod weder in der Lage ist, das kmdent zu schlucken noch eine bereits ge-
steckte Infusion dadurch in die Blutbahn zu leiiadem sie einen Hahn dreht.

Nationalrat Franco Cavalli (SP, Tessin), von Bedufkologe (Krebsarzt), hat in der Folge im
Nationalrat eine allgemein gehaltene parlamentagidaitiative eingereicht, die auf die Ande-
rung des Strafgesetzartikels 114 (T6tung auf Vegean abzielt. Wann das Parlament den Vor-
stoss und damit auch den Bericht der Arbeitsgrugipkutieren wird, steht zum Zeitpunkt der
Redaktion dieses Berichts noch nicht fest.

Der Beschluss des Zircher Stadtrates, Freitodkilfdtig auch in stadtischen Alters- und Kran-
kenheimen, nicht aber in Spitdlern zuzulassen,eiva lautstarke und bellkraftige Minderheit
veranlasst, Zeter und Mordio zu schreien und descilass in die Nahe der Vernichtung «le-
bensunwerten Lebens» durch die Nationalsozialistddeutschland zu riicken oder zu behaup-
ten, der Beschluss diene der Entlastung der sthétisFinanzen.

Tatséachlich jedoch hat der Stadtrat von Zirich sem gesetzlichen Zustand wieder hergestellt,
der durch das vom seinerzeitigen Stadtrat Niggss€elae Verbot fur Mitarbeiter von «Sterbehil-
fe-Organisationen», Bewohner von Altersheimen auahzu besuchen (sic!) oder gar in Alters-
heimen Bewohner, die darum ersuchen, bei einentoreu begleiten, verletzt worden ist. Der
Stadtrat hat nie Uber eine ausreichende Rechtdggmdlir ein derartiges Verbot verfugt, und es
ist absolut klar, dass bei einer rechtlichen Ausedlersetzung vor den Verwaltungsbehérden und
dem Verwaltungsgericht ein solches Verbot hattgetdben werden mussen. Im dbrigen hat
sich gezeigt, dass die Pensionarinnen und Pensiam&tadtischen Altersheimen den Beschluss
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des Stadtrates grossmehrheitlich beflirwortet haben.

12.Finanzielles

Fur die Startphase haben verschiedene PersoranTAs zum Teil namhafte Betrage zur Ver-
fugung gestellt. Alle diese Betrage sind auf Wungeh DGNITAS technisch als Darlehen ver-
standen worden, die jedenfalls dann zurlickzuzasileash sobald BENITAS dazu aufgrund seiner
Mitgliederbeitragseingénge in der Lage sein wird.

Entgegen anfanglichen Erwartungen hat sich jedeziMdgliederzahl von BENITAS nicht rasch
genug erhoht, um mit deren Mitgliederbeitrdgen Blgriebskosten decken und ausreichend Ei-
genkapital bilden zu kdnnen. Deshalb war es zu iBeder Tatigkeit von IBNITAS und auch
heute noch absolut erforderlich, dass namhaftedBetals Darlehen zur Verfigung gestellt wer-
den. DGNITAS darf sich glucklich schatzen, in dieser Hinsiamimer wieder auf Verstandnis
einzelner Sponsoren zu stossen.

Der Mitgliederbeitrag fir Personen, die siciGRITAS anschliessen, wird von jedem Mitglied
selber aufgrund seiner personlichen finanziellenh§iknisse frei festgesetzt; die Statuten sehen
lediglich vor, dass als Jahresbeitrag mindesterfsrabken zu entrichten sind. In der Praxis zeigt
sich, dass ein verhaltnismassig hoher Anteil degghdider lediglich den Minimalbeitrag entrich-
tet. Schuldig geblieben sind den Mitgliederbeitd@gMitglieder.

Die Aufstellung Uber die eingegangenen Mitglieddrbge sieht wie folgt aus:

Beitrdge 2000 Anzahl Total in % 1999 Total in %
in Fr. in Fr der Mitgl.  Anzahl in Fr. deitgl.
25 142 3550 31.8 108 2 700 28.2
30 40 1200 8.9 52 1560 13.4
35 11 385 25 3 105 0.8
40 16 640 3.6 12 480 3.1
50 97 4850 21.7 76 3 800 19.9
60 4 240 0.9 1 60 0.3
75 10 750 2.2 4 300 1.0
80 1 80 0.3
100 57 5700 12.7 20 2 000 5.2
130 1 130 0.3
150 3 450 0.7
160 1 160 0.2
175 1 175 0.2
200 8 1600 1.8 2 400 0.6
250 2 500 0.5 2 500 0.6
300 1 300 0.2
400 1 400 0.2
480 1 480 0.3
500 2 1000 0.5
650 1 650 0.2
1000 2 2000 0.5
2100 1 0.2 2100 0.3
3 000 1 3000 0.2
6 300 1 6300 0.2
10 000 1 10000 0.2
31 636 1 0.2 31636 0.3

Total 402 29720 96.4 285 46 301 74.6
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Aus der Aufstellung wird ersichtlich, dass im J&BO0 zwei Mitglieder Beitrage von Fr. 10'000
und 6'300 bezahlt haben; diese beiden Mitgliedergein somit rechnerisch nicht nur die gesam-
ten Mietkosten der BNITAS-Wohnung in Zurich, sondern sie steuern auch naoénenamhaf-
ten Beitrag an die allgemeinen Kosten bei. Eindn®eieiterer Mitglieder hat ebenfalls erheblich
tiefer als gewohnlich in die Tasche gegriffen, um Bxistenz von BSNITAS zu sichern. Allen
Mitgliedern, die ihre Beitrage entrichtet habemespen wir hier unseren besten Dank fur ihre
grosse Hilfe aus. Ohne die Mitglieder, welche ihdamresbeitrag aufgrund ihrer persdnlichen
Verhaltnisse ganz erheblich hoher ansetzen alddemalbeitrag von nur 25 Franken, kdnnte
DIGNITAS seine Aufgabe nur mangelhaft erfillen.

Dennoch sind die Einnahmen im Jahr 2000 rund 16f@@@ken tiefer als im Vorjahr, und dies,

obschon die Anzahl der zahlenden Mitglieder gegenidlem Vorjahr von 285 auf 402 gestiegen
ist. Das ist darauf zurtickzufiihren, dass im Vorjainr einzelnes Mitglied den &usserst erhebli-
chen Beitrag von Fr. 31 636 Franken geleisteturatdas Uberleben voniGNITAS zu sichern.

Dadurch, dass IBNITAS im Jahr 2000 kein fest besoldetes Personal meluhb#égt hat, sind
allerdings auch die Kosten erheblich gesunken.gb&sste Aufwandposten entféllt auf die Miete
einer einfachen Einzimmerwohnung in der Stadt Zijrdie fur Freitodbegleitungen dann zur
Verfiigung steht, wenn eine solche am Wohnort dégfiienden Mitglieds - sei es im Ausland,
sei es in einem Krankenhaus oder Pflegeheim - miahthgefihrt werden kann. Diese Mietkos-
ten belaufen sich inklusive Nebenkosten im Berifitsaum auf rund Fr. 13'000. Schliesslich -
wie bereits vorne angetont - benétigen wir fur Sesen, welche unserem Freitod-Begleiterin-
nen- und Begleiterteam ersetzt werden missen, levthelMittel; sie haben sich im Berichtszeit-
raum auf rund Fr. 14'000 gestellt. Der WerbeaufwarRtospekte, Tatigkeitsberichte, weitere
Drucksachen, Internet-Auftritt - erforderte rund@ Franken. Fur Bestattungskosten von Perso-
nen, die aus dem Ausland nach Zirich kommen, umzhisterben, ergab sich ein Aufwand von
rund 5'500 Franken; er wird jeweils durch entspeade Mitgliederbeitrage dieser Personen im
voraus sichergestellt. Fur ein einzelnes Darleldas, fur die Anfangsfinanzierung der Tatigkeit
von DIGNITAS bendtigt worden war, hatten wir an Zinsen rund260 aufzuwenden. Arzte, die
im Auftrage von DGNITAS bei der Beurteilung von Sterbewiinschen eingesetmtien mussten,
weil sich entweder die behandelnden Arzte niché@hiiessen konnten, selber ein entsprechendes
Rezept auszustellen, oder weil es sich um Mitghiedié Wohnsitz im Ausland handelt, bei wel-
chen Rezepte auslandischer Arzte nicht zur Anwemdiommen konnen, verursachten einen
Honoraraufwand von rund 1'200 Franken. Verhaltngsigibescheiden ist der Aufwand fir den
Bezug von Medikamenten; die Apothekerrechnungetitestesich auf weniger als 110 Fr.
Schliesslich wurden als allgemeine Unkosten Ausiagmn insgesamt etwas mehr als Fr. 1'500
verzeichnet.

Die wahrend der Aufbauphase des ersten Jahresertiiging gestellten Darlehen sind in zwei
Fallen zurtickbezahlt worden. Zwei neue DarleherBetrage von insgesamt 15'000 Franken
konnten erhdltlich gemacht werden. Zusammen mit idlemgen noch offenen Darlehen - die
rechtlich jedoch aufgrund des DarlehensvertragesSahuld erlassen worden sind, voIG-
TAS aber in der Buchhaltung weiterhin als Fremdkagj&glihrt werden - belauft sich die Darle-
hensschuld des Vereins per Ende 2000 noch auf@F@hken.

Fur die Zukunft besteht Aussicht darauf, dass wei8ponsoren, welche der verantwortungsvol-
len Tatigkeit von DGNITAS positiv gegenuberstehen, die erforderlichen Miein weiteren
Aufbau zur Verfiigung stellen werden. Von besond8eieutung wird es jedoch sein, dass die
vorhandenen Mitglieder die Notwendigkeit erkenndgme Beitrdge im Rahmen ihrer eigenen
Moglichkeiten stark anzuheben, um einerseits dievVarfligung gestellten Darlehen zuriickzah-
len und anderseits die Existenz vorGEITAS langfristig sichern zu kdnnen. Sie kénnen dazu
auch beitragen, indem sie in ihrem Bekannten- uadvendtenkreis tiichtig weitere Mitglieder
werben, damit sich die Lasten auf wesentlich metufern verteilen lassen.
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11. Ausblick

Es ist DGNITAS auch im Jahre 2000 wiederum gelungen, seine Déstsingen bedrangten
Menschen zur Verfigung zu halten; der Verein hett #én Publikum weiter verankern kénnen.
Zwar vermag er zur Zeit noch immer nicht vollst@andelbsttragend zu wirtschaften. Doch dank
der seridsen Art und Weise, in welcher er unteihiNé aller an dieser Tatigkeit beteiligter Per-
sonen jenen Mitgliedern beisteht, die darum ersucdarf damit gerechnet werden, dass sich
DIGNITAS weiterhin erfreulich entwickeln wird, im Interesger Mitmenschen, die sich im
zweitletzten und im letzten Lebensabschnitt mit Bate um Hilfe und Unterstitzung in der
Vermeidung oder Beendigung schwerer Leiden BNIDYAS wenden.

Forch, 1. Februar 2001 lam



