PATIENTENVERFUGUNGEN

Am Leben erhalten adar michl: Mil siner Verflgung wissen Arzt und Anoehérioe, was sich dis Patisntan wilnschen

So entscheiden Sie selber
— und nicht der Arzt

Zehn Patientenverfiigungen unter der Lupe: Der Gesundheitstipp zeigt, welche gut sind

Wer schriftlich festhalt, wie er dereinst sterben méchte,

muss aufpassen: Einige Patientenverfigungen sind nutz-

los. Der Gesundheitstipp hat zehn Verfligungen auf Herz

und Nieren gepriift.

— Esther Diener Morscher
reciktion®@gesundheirsipp.ch

iele Jahre lang hzben Are-
e die Amerikanerin Terd
Schiavo  kiinstlich  am
Leben gehalten — und am Schluss
musste ein Gerichr entscheiden,

dass sie sterhen durlie, Seit dieser
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Fall Anfang des Jahres die Medien
beschiiftigt har, wollen Menschen
vermehrt  schrifelich  feschalren,
welche medizinische Behandlung
sic an threm Lebensende witnschen
— und vor allem, welche niche
mehr Leliche Organisacionen bie-
cen zu diesem Awecl vorged ruckie

faticntenverfligungen an.

Der Gresundheicstipp hae wcho sol-
che ".-"ttl'|-iig|z|'|gun bewertet (siche
Tabelle). e meisten sind A gL
ader SO wsehr ZuL. Sie fihren
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von  formulieren Sizen  zum
Ankrewzen, Ausnahme: Die Ver
ligung von Volunms wird mic
Hille einer Beracung individuell er-
stellt,

Diese Verfiigungen sind  aus-
tihrlich und enchalen derailliere
Angaben {iber lebensverlingernide
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larri Schiave: Sie wurde in dan
LA jahrelang kinstlich am
Leben erhalten



Massnahmen und Wiederbelebung,
Zudem verlangen sie nach ciner
Ynsprechperson, die sie gegeniiber
lem Aret verteeten soll, Alle diese
rorpefertigten Verfiigungen regeln
wich den Einsatz von Schmerzmic-
eln.

fwei der zehn Verfigungen
sind «villig unbrauchbars

Nure wwei der eehn Verflgungen,
ene von Anthrosana — einer Yerei-
sigung zur Firderung der anchro-
sosophischen Medizin — und jene
fer Merbindung der Schweeizer Arg-
innen und Arvzre FMI sind sun-
zeniigends. Der Grund: Sie sind
ko und 2 allgemein gehaleen,
Bei die
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rell auf Massnahmen, die nur noch
eine Sterbens- und Leidensverlin:
perung bedeuten witrden, «Mein
Leben soll sich in Wiinde und Siifle
Walser: «Das ise selbsi-
verstindlich. Dazu brauchr es kei-

vollenden.s

ne Verfligung.»

«Bitta im Ernst
fall nicht ins
Kranleenbaus::
Allgemeineg
Farmulienun
gen haoen in
Patienten-
werflgungen
nichts zu
ELICTiEn

Dier FMH-Jurist Hanspeter Kuhn
verreidigt die Verligung: «Gespri-
che mic dem Schweirer Seniarenrar
haben uns g:_-;r,.:;igl: Yiele Menschen
sind froh, dass es auch einfache Ver-
fiigungen wie unsere gibts Auch

Anchrosana kil thre Ver |IlLIJI'I"‘ b=

weusst kure. Gescliltsfuhrer Her-

bere Halliger: «%Wesentlich isc dic

Yorsorgevallmacht.  Denn - damic
kann cine nahe srehende Peeson,
die Anschavungen und Willen des
Parienten gut kenne, nirigenfalls
jene Losung durchsetzen, die dem

Paticnten am chesten entsprichi.s

Die Absprache mit
Angehbrigen ist wichtig

Dach: Ob vorgefertigt oder nich,
eine Patientenverfiigung st kein
cinfaches Dokument — und kann
Parienten rasch iibertordern, Fiir
Walser ist cs deshalb wichrig, dass
Parienten sich heraten kassen: oAm
besten spriche der Hausaree bei
seinem Gespriich
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Andreas Zollinger, Chefarze

Tnstitues [ir Andsthesiologie und

Intensivimedizin. am  Ziircher

Triemli-Spital: «Eine Patientenver-

figung sollte man niche allein im
puns

schreihen.o

stillen Kiammerlein

Auch er emphiehle «Sprechen Sie
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mit den Angehiirigen und
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Threm Hausaree aboe Dlenn dicse
miissen den Willen des Patiencen
und damit auch dic Yerfigung ge-
geniiber den behandelnden Arzren
vertreren, sollee er niche mehr sel-
ber entscheiden kidnnen,

Zudem sollee man sich alle ein
bis zwei Jahre wieder Gedanken zur
Verfiigung machen: «Eine Parien-
rerverfiigung ist stark becinflusst
von den akmellen Lebensumsiin-

«Eine Patienten-

verfliigung sollte man
nicht allein im stillen

Kammerlein schreiben»

Andeeas lel]iilg_ﬁl‘, Chelarac

dene, sagt Zollinger, «Wenn Sie
kurz zuver das lange und schlimme
Sterben cines Angehiirigen beplei-
et haben, werden Sie anders ver-
fiigen, als wenn Thre Tocheer bald
ein Enkelkind auf die Welr brin-
gen wird.e

Allerdings sind in der Praxis
auch  Patentenverfiigungen,  dic
priizis Formuliert und  aufgrund
dratlicher  Beratung  enestanden
sindd, oft interpretationshediinfeig,
aMiemand kann im Yoraas fir alle
Situationen Anweisungen formu-
licrens, sage Zollinger. Sein Fazit:
aFEntscheide  Gber
Massnahmen am Lebensende sind

medizinische

oft cin Spagar swischen dem Wort
laue ciner Merfiigung, dem mue
masslichen “Willen des Parienten
und den Wiinschen der Angehéri-
gens

Eine Patientenverfigung ist auch
nichr rechesverhindlich,  Andreas
[nwyler, Rechisberater beum Ge-
sundheistipp: ahrere sallien eine
Patientenverlizung  grundsitelich
beachien, wenn die medizinische
Sitwacion aussicheslos ist. Besteht
indessen berechtigte Holfnung aul

PATIENTENVERFUGUNGE

Das Wichtigste liber Patientenverfliigungen

® Am sinfachsten halten Sie sich
an eing vorgefartigie Patienten-
verfligung, In der Tabslle be-
schreibt und bDeurteilt der Ge-
sundhaitstipp zahn Varfllgungen.

# Besprechen Sie die Verfigung
mit lhrem Hausarzt und/oder
Ihren Angeharigen, bevar Sie
sich festlegen.

@ Informisren Sie den Hausarzt und
Ihre Angeharigen dariber, wo Sie
die Verflgung aufbewahran.

o Uberpriifen Sie mindestens alle
2wzl Jahre, ob die Verfigung
noch [hrem Willen entspricht.

Heilung, kann sich der Arer Gber
die  Verligung  hinwegserrens
Ebensa, wenn die Verfligung gegen
den Willen des Patienten zu Stande

sekommen sei.

Eine Verfliigung weist dem
Arzt zumindest die Richtung

i[Dennoch sollee kein Parient aol

eine Verhigung verzichtens, sage

Lesarinnen und Leser kKonnen
auch Ober den Gesundheitstipp
aine Patientenverfigung bestel-
Ign. Sie ist Bestandteil des Merk-
blattes «Anordnungen fir den To-
desfall= und liegt dam Saldo-Rat-
agaber «Erban und Vererberi» bai
isiehe Bestellkarte auf Seite 9).
Sia konnen das Merkblatt gratis
herunterladen unter wwawgesund
heitstipp.ch ader fiir 5 Franken be-
stellen: Gesundheitstipn, Postfach
277, 8024 Zirich oder Ober Telefon
01 286 17 27 oder via E-Mall
redaktion@gesundheaitstipp.ch.

[neensivmediziner Zollinger, Auc
wenn sie keine cxakte Anweisun
sein konne, weise sic den Arze
troczdem die Richoung, die sie b
ciner Behandlung einschlagen so
len: «Eine Verfiigung ist fiir ur
Arzte extrem wichrig, weil sie ur
die Grundhalung eines Patiente
zum  Leben und  Sterben kl:
machr.»
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